ਰਿ... ..... ਗਿਰ 
“ਵਲ “<< ਦਏ “ਵਲਵਲੇ. 2੫੬੭) 
ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਖੇ ਕਿ ਆਖੋ ਧਾਂਪੀ . ਪਈ ਹੋਈ ਹੋਵੇ। 

ਕਿੰਤੂ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਆਖਦਾ ਹੈ :“ਕਿ ਕੀ ਸਦਾ 
ਆਪਣੇ ਅੰਢਰ ਦੀਆਂ ਪੇਰਣਾਂ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 
ਸਦਾ ਭੈਦਾਇਕ ਨਹੀ" ਹੋਵੇਂਗਾ ? ਮੰਠ ਲਿਆ ਕਿ ਸਾਨੂੰ 
-ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾਂ ਹੋਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਉਸਤੋਂ ਕਿਸੇ 
ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪੁਚਾਈਏ ? ਪਰ_ਸਾਨੂੰ ਉਸਤੋਂ 
ਡਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, ਕਿਉਕਿ ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਹਦਾ- 
ਇਤ ਆਂਤਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਰੱਬੀ ਬਚਨ 
ਦੂਜੀ ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ ਹਾਨੀ ਪੁਚਾਨ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕਦੀ ਡੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ "ਅਰ ਨਾਂ ਹੀ ਅਜਿਹਾ ਕੰਮ ਕੁਰਨ ਦੀ 
ਆਗਜਾ ਦੇਵੇਗਾ, ਜੋ ਹੋਂਕ ਸੱਚਾ ਅਤੇ ਨਿਆਇ ਪਰਮ 
ਉੱਤਮ ਕਸੌਟੀ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਅਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਵੇਲੋਂ 'ਇਸਤਗਾਂ ਦੀ ਅਰਥਾਤ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪੁਚਾਨ ਲਈ ਧ੍ਰੇਰਨਾਂ ਭੀ ਹੋਂਵੇਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਜਾਨ ਲਵੋ ਕਿ 
ਓਹ ਜ਼ਮੀਰ ਅੰਦਰਲੇ ਦੀ ਆਗਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਇਹ 
ਕੋਈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨੀਚ ਦਰਜੇ ਦਾ ਮਨ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਏਸ 
ਤਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ) । 

ਸੋਚ' ਤੇ ਕੌਮ ਨਾਂ ਲੈਣਾ 'ਉਚਿੱਤ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਸਗੋ” 
ਇਸਨੂੰ ਸਦੀਵ ਏਸ ਉੱੱਕ ਦਰਜੇ ਦੇ ਆਤਮਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਤੋਂ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਵਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਰ ਜਿੰਨਾ ਅਸੀ 
ਦੇਸਠੂੰ ਇਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਨ ਕਰਾਂਗੇ, ਓਨਾਂ ਹੀ ਓਹ 
<< 


ਅਬ ੈਦ ਤਵ ਉਸ ਪ੍ਰਥਮ 





ਜੋਗ] 
ਦਰਦ ਨਿਯਮਾਂ -ਜਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਪਤ ਕਰ ਤੇ 
ਰਣ ਮਧ ਜੇ ਗ$ ਪੋਯਲ ਜੋ ਮਲੂਮ ਨਹੀਂ 
ਸਨ ਅਰ ਇਸਤਰਾਂ ਨਾਣਨ ਇਹ ਦੀਜ਼ਾਂ_ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 
ਨਵੀਆਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਜਦੋ ਅਸੀ ਇਸਤਰਾੰ 
ਨਾਲ ਅਸਲੀ_ਭਾਵ ਸਚਾਈ ਜਾਂ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦੇ 
“ਗਿਆਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ,ਹਾਂ, ਤਾਂ ਫੇਰ ਸਾਨੂੰ ਓਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ 
ਜਾਨਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦੀ, ਜੋ ਉਤ ਕੁੱਤੀ ਅਦਲ 
ਤੀ ਦਿਆਂ, ਵੇਰ ਅਸੀ. ਆਪਣੇ 
ਵ ਆਂਪੇ-ਦੀ ਚੁਪ ਜ਼ਾਪ ਦਸ਼ਾ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋ 
ਹਾਂ।ਅਸੀ ਖਿੜਕੀ ਖ੍ਲ੍ਕੇ ਬਾਹਰ-ਦੇਖਸਕਦੇ 

ਹਾਂ ਅਥ ਇਸਤਰਾਂ ਜਦੋ” `ਜ਼ਾਹੀਏ ਮਨ,ਡੋਂਦੇ ੩ 

ਮਲੂਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ; _ਏਸੇ ਨੂੰ -ਅਸਲੀ 

(ਸਿਆਣਪ ਆਖਦੇ ਹਨ :“ਸਿਆਣਪ _ਈਸ੍ਹਰ ਦੀ 
`ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਸੈ ਸਰੂਪ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੀ ਹੋ” -ਸਿਅਮੁਣਪ 
ਅੰੜ੍ਰੀਵ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਪੜ ਹੈਦੀ ਹੈਂਹਇਹ ਵਿਦਕਾ 
ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹੈ । -ਵਿਰਯਾਨ ਨ ਜਟੜ ਦਜੀਆਤਰੀਗਾ 
`ਦਾ ਗਿਆਨ ਕੇਵਲ ਦਿੜ੍ਹ 'ਇਸਬਿ੍‌ਰ ਚੇਡਨ ਸ੍ਗ੍ੜੀ 
ਬਹ 

ਕਾਇਮ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਗਿਆਨ ਪੜ੍ਹਾਈ ,ਛਰਾ 

੫੬3 ਪਰ ਦਿੱਵ੍ਯ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਬਸੀਤਤ) ਇਸ 
ਜਾਂ ਚਿਆਤ ਤੋਂ ਕਈ ਤਮ ਗਿ 


1... ਉਰ 





.ਛੈਂਦੇ -ਹਨ; ,ਖੁਢਪਮੈਦੀ ਵਾਲੀਆਂ _ਹੋਗੀਆੰ ਰਾਵਾਂ 
“ਆਪਣੇ ਕਰਤੰਥਾਂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ£ ਘਾਤਕ ਹੈ 
,ਏਹਨਾਂ ਕਰਕੇ ਸਚਾਈ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦਾ _ਗਿਵਾਕ ਰੋ 


ਪ੍ਬੰਧ ਸੌਖਧੀ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੁਧਰ 

1 _ਘੇਰਿਆਂ ਵਿਚ ਅਜਿਹੇ ਲੋਕ, ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਜੋ 
॥-<-੫੧੫੬੬5 ਕਾਰਨ ਅ.ਪਣੀ ਹੀ _੬ਦਪਸੈਢੀ' 
ਅੜੇ ਧੱਖਪਾਡ ਦੇ ਖਿਆਨਾਂ ਵਿਚ ਏਨੇ ਠਰੀਨ ਹਨ-ਕਿ 
੦ ਪਲ ਦੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ੫੬ ੧੬<- -< 
੯ ਅਰ 





੧੬੪ ___.._ (ਰੱਖੀ ਜੜ ਜੇਲ), 


 #੨੪੦ “-“%<< “ਫੁ-<-੭-੨੯੦"੬-੬ 2੭੦. #%-< 2੭੯੦--<-- 
ਦਿ ਰਨ ਪਰ ਇਹ ਲੌਕ ਸੰਸਾਰਕ ਤੁੱਕੀ ੫ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਹੌਲੀ ਹੋਲੀ ਕੁਚਲੀਦੇ 
ਅਰ ਨਿਰਹੌ'ਸਠਗ ਹੋਕੇ ਪਿੱਛੋਂ ਰਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਯੇ 
ਈਥ੍ਰੀ ਸਗਾਈ ਦਾ ਫਤੇਂ ਵੈਦ ਹੱਥ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ 
ਬਰਾਬਰ ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜਦੋਂ' ਕਿ ਸਟੀਮ ਇੰਜਨ ਦੀ ਅਜੇ ਪਰੀਖਿਆ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ ਅਰ ਅਜੇ ਓਹ ਏਨਾਂ ਪੂਰਨ ਨਹੀ 
ਰੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕੌਮ ਵਿਚ ਆਵੇਂ; `ਤਾਂ 
ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਅੰਗੇ੍‌ਜ਼ ਨੇ ਜੋ ਵਿਗਿਆਨੀ _ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਿਖੇ 
ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਟਤ ਸੀ; ਇਕ ਵੱਡਾ ਲੰਮਾ ਚੌੜ: ਰਸਾਲਾ 
ਲਿਖਿਆ ਅਰ ਉਸ ਵਿਖੇ ਸਿੱਧ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਹ ਉੱਕਾ 
ਹੀ ਅਸੈਭਵ ਹੈ ਕਿ ਸਟੀਮ ਇੰਜਨ ਕਦੀ ਸਮੁੰਦ ਤੇ ਚਲ 
ਸਕੇਂ ਅਰ ਉਸਣੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕੇ; ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਕਢਾ= 
ਚਿੱਤ ਹੋ ਨਹੀ ਸਕਦਾ ਕਿ ਕੋਈ _ਸਣੀਮਰ ਜਹਾਂਜ਼ 
'ਆਪਣੀ ਭੱਠੀ ਵਿਚ ਵਰਤਨ ਲਈ ਯੋਗ ਇਆ 4 


ਓਹ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੀ ਹੀ ਐਚਰਜ` ਹੈ ੧੨ 
4੦ ਸਚਾਈ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ 


ਬਨਾਵਟੀ ਪੱਖਘਾਤ ਕਬ ਕਲ 
ਪੜੋ 


ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
0੨1੫੬ ਅ੫=<= 
ਹੋਏ ਰਵਾਜਾਂ ਜਾਂ ਵਿਸਵਾਸਾਂ ਦੇ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਂ 
ਰੋਵੇ, ਜਂ_ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁਧ` ਹੋਵੇਂ, ਉਲਟ ਉਸਦੇ 
“ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾਂ ਵਿਚ ਬ:ਤ ਸਾਰੀਆਂ 'ਖਿੜਕੀਆਂ 
ਖੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਏਸ ਕਰਕੇ ਕਿ 
ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋਕੇ 
ਉਸਨੂੰ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਬਨਾ ਦੇਵੇਂ, ਅਰ ਜੇ ਤੁਹਾਜ਼ੇ ਅੰਦਰ 
ਇਕ ਖਾਸ ਭਾਂਤ ਦਾ ਵਿਸਵਾਸ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਵਿਖੇ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਸ੍ਰੋਤਿਆਂ ਵਿਚੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਆਉਣ 
ਦੀ ਰੁੰਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ” ਹੈ । ਬੂਠੇ ਵੈਹਮਾਂ ਦੇ ` _ਪਰਢਿਆਂ ਨੂੰ 
ਵਾੜ ਦਿਓ 'ਅਰ ਸੁਦਰ _ ਖੁਲ੍ੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸਦੀਆਂ 

ਖਿੜਕੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਚਾਨਣਾ ਅ#ਰੇਣ ਦਿਓ, ਅਰਥਾਤ 
ਇਹ ਖਿੜਕੀਆਂ ਸਚਾਈ ਵਾਂਗ ਖੁਲੀਂਆਂ-ਹਨ ਅਰ 
ਦੀ ਨਿਆਈ' ਉੱਚੀਆਂ _ਹੋਨ, 'ਆਪਣੋ ਕੌਨ 
ਕੰਮ ਘ=ਬ% 


ਝੁਹਾਂਡ ਇਰਾਦਿਆਂ ' ਨੂੰ ਪੁਸ਼ਦੀ ਦੇਨਗੀਆਂ; 
ਵਰਦੀ ਨਿਤ ਵਯ ਹ ਕਹਣ ਨਲਵਾ 
ਅਯੂਰਨ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਛੱਤਨ ਵਾਸਤੇ ਡਰੋਂ ਮੁਲੋਂ ਹੀ ਨੋ 
ਸਚਾਂਈ ਦੇ_ਪਵਿਰਤ ਹੋਨ ਸੌਖੰਈੀ ਇਕ ਵੱਡਾ 
'ਿਯਮ ਹੈ, 'ਓਹ ਨਿਸਮ ਇਰ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਰਢੇ 
ਜਾਂ ਤ੍ੀਮਤ' ਆਪਣੇ ਅਕਲੀ ਘੁਮੰਡ, ਮਨ ਮੰਨੀਆਂ 
ਚਾਂਵਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮੀ ਖਿਆਲਾਂ, ਜਾਂ ਹੋਂਰ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ 
ਕਰਕੇਂ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦਾਂਖਲ ਨਹੀਂ ਹੋਨ 
`ਢੇੱਦਾ ਤਾਂ ਇਕ ਵੱਡਾ ਕਾਨੂਨ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਭਾਂਵ ਇਹ ਹੈ 
`ਕਿ ਵੇਰ ਅਜੇਹੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੰ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਸਚਾਈ ਕਿਸੇ ਹੋਂਰ 
ਵਸੀਲੇਂ ਤੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਉਲਟ ਇਸਦੇ 
'ਜਦੋੱਕੋਂਈਪੁਰਸ਼ਰਾਸਤੀ(ਸਚਾਈ)ਨੂੰ ਖੁੱਲਮਖੁੱਲਾ ਆਪਣੀ 
ਅੰਢ੍‌ ਆਉਣ ਦੇੱਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੇਂ ਓਹ ਸਚਾਈ ਕਿਧਰੋਂ 
ਆਵੇ,ਤਦ ਭੀ ਇਕ 'ਅਜਿਹਾਹੀ ਵੱਡਾ ਕਾਨੂਨ ਹੈ;ਜੋਏਹ 
ਕਹਿੰਦਾ ਵੈ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਰਾਸਤੀ ਕਿ-- 
ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਅਰ ਸਾਰੇਂ ਵਸੀਲਿਆਂ 
'ਅਜਿਹੇ ਮਰਦ ਜਾਂ ਤੀੀਮਤ ਨੂੰ ੫1 
ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਚਾਸਤੀ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਸਤੌਤ੍ਤਾ ਲੱਭਦੀ ਹੈ। 
ਪੁਰਸ਼ ਗੁਲਾਮੀਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ _ਜਕੜਿਂਆ 


ਰੀ ਕੀਤਾ ਅਰਬ ਭਾਤੀ ਦੀ ਕਰ ਲਹ 
`ਚੋਂਸਤੀ ਆਵੇਗੀ ਹੀ ਨਹੀਂ । 'ਜਿੱਥੇਂ ਰਾਸਤੀਂ ਦਾ 


ਰੋਜ ਰੰਗੇ ਪਦਾਰਥ ਡੀ 
ਤਰ ਨਹੀਂ” ਲੱਭੇ ਸੱਕਦੇ] 


ਠਾਲ-ਸਚਾਈ (ਸਤ ਗਿਆਨ)/ਦ੍ਰੀ -ਭਾਲ ਨਹੀ 
ਦੇਂਦਾ, ਅਰ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ' ਦੂਜੇਂ ਵਾਸਤੇ ਸੱਤ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਵੀਚਂਆਂਓ ਪਿਹ ਦਾ ਰਿ 
ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਕਰੱਕੇ ਜਿ ਹੇ ਉਸੀ 
ਵਸੀਲੇ" ਸਚਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ ਅਰ 

ਸੱਚਾਈ ਦੇ- ਮਲੂਮ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਨਾਂ ਕੱਰੇ, ਅਜੇਹੇ 
ਪੁਰਸ਼ ਕੌਲਾਂ ਪ੍ਰਹੈਜ਼ਾਕਰਨਾ ਹੀ ਰਿ 
ਇਕ ਚੋਰ ਜਾਂ ਡਾਕੂ ਵਤ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਰਸ਼ ਬੜਾਂ' 


ਕੌਣ ਅਜਿਹਾ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ ਕਿਸ 
ਢਾਹੇ ਓਹ ਕੋਈ'ਹੀ ੮ -<“ 


ਸਚਾਈ ਦਾ ਫਾਖਾਂ ਨ 





1 ._ ਰਿੱਥੀ ਜੋੜ ਮੇਲਾ] 
ੱਲ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕੰ ਟੰਜੇ ਪਰਸ ਨੂੰ ਉਸਦੇ 
ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਅਚ ਉਸਦੀਆਂ ਅੰਦ੍ਰਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
੬ ਤਾਕਿ ਓਹ ਆਪ ਸਚਾਈ 
ਪਵੇਂ “ਇਸਤੋਂ ਛੁੱਟ ਹੋਰ ਸਾਰੇਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਆਪਣੇਂ ਆਪਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਜਾਂ ਲਾਲਚ; _ਜਾੰ 
ਲਾਭ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸਤੋਂ ਭੀ ਹੋਰ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਦਾਵ ਕਰਦਾ ਜੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮੰਦਰ ਪੂਰਨ 
ਸਚਾਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਰ ਜੋ ਕੁਬ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਦੈ, ਉਹੀ 
ਠੀਕ ਠੀਕ ਸਚਾਈ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਅਸੱਤ ਹੈ; ਅਜਿਹਾ 
ਪੁਰਸ਼ ਪੱਖਪਾਤ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਮੂੜ ਅਤੇ 
ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਹੈ । 
ਇਕ ਸਿਖਾ ਭਰੀ ਪੁਸਤਕਵਿਖੇ ਇਕ ਡੱਭੂ ਦੀ 
ਕਹਾਣੀ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ:““ਇਹ ਡੱਡੂ ਇਕ ਖੂਹਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਸੀ ਅਰ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਖੂਹ ਤੋਂ ਕਦੀ ਬਾਹਰ ਨਹੀ” 
ਗਿਆ ਸੀ; ਇਕ ਢਿਨ ਇਕ ਹੋਰ ਡੱਝੂ ਉਸਦਾ ਘਰ 
ਸਮੁੰਦ ਵਿਚ ਸੀ ਉਸਦੇ ਖੂਹ ਪਾਸ ਆਇਆ, ਸਾਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਵੇਖਨ ਨਾਲ “ਬੜਾ ਹੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਆ ਅਰ 
ਅੰਦਰ ਗਿਆ। ਖੂਹ ਵਾਲੋਂ ਡੱਡੂ ਨੇ ਆਖਿਆ :“ਤੁਸੀ 
ਕੌਣ ਹੋ ਅਰ ਕਿੱਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਰੋ ?” ਮੈਂ ਵਲਾਣ ਹਾੰ 
ਅਰ ਮੇਰਾ ਘਰ ਸਮੁੰਦ ਵਿਖੇ ਹੈ । “ਹੈ' ਸਮੁੰਦ ! ਓਹ 
ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ 'ਅਰ ਕਿੱਥੇ ਹੂੰਦਾ ਹੈ' ?? ਓਹ ਪਾਣੀ ਢਾਂ 
। ਇਕ ਬਹੁਤ ਬੜਾ ਡੱਲ ਹੈਂ ਅਰ ਬਹੁਤ_ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੈਂ । 
“ਤੁਹਾਡਾ ਸਮੁੰਦ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਵੱਡਾ ਹੈ ?? ਨੰ -੩%੦੬੭-੪ 
_ ਹੈ ਦੇ ਵੇ ਜਹੇ ਪਥਰ ਕਲ ਜੇ ਕੋਲ ਰੀ 





੦੫੧੦੭ “ਨ%੬ ਵਟ ਦਲ 
`ਹੌਰ ਤਰਾਂ ਦੀਂ ਜਕੜੀਂ ਹੋਈਂ ਤੁੱਕੀ ਓਹ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਕਰਕੇਂ 
ਧੈਦਾ ਹੁੰਦੀਂ ਹੈ ਕੰਕ ਸਕਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਸਹੀਂ ਕੀਤੈ 
-ਬੈਠੀਂ ਹੀ ਮੰਨ ਲੀਤਾ ਜਾਂਵੇ, ਕੇਵਲੰ_ਏਂਸ ਵਾਂਸਤੇ ਕਿ 
ਫੱਲਾਨਾ ਪੁਰਸ਼ ਆਖਦਾ ਹੈ, _ਫਲਾਨੀ ਕਿਤਾਬ ਵਿੱਚੋਂ 
ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਕ ਖਾਸ ਮੁਸੋਲਾ ਹੈ, ਇਹ ਖਿਆਲ 
ਉਸ ਪਰਸ਼ ਵਿਚਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾਂ ਬਾਹਰ ਵੱਲ 
ਵੈੱਖਦਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੈਂ 
ਪਿੱਛੇਂ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਔਰ ਨਾਂ ਉਸਨੂੰ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਨਾਲੇ 
ਸੁਆਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਵਧੇਰੇ ਸਵਾਈ ਨਾਲ ਸ਼ਮਕੇ ਅਤੇਂ 
ਹਦਾਇਤ ਕਰੇਂ । 
ਸਾਨੂੰ ਉਚਿੱਤ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਕਵੀਸ਼ਰ ਦੀਂ ਨਕਾਈਂ 
ਬਹਾਦਰ ਅਰ ਨਿਰਡੈ ਹੋਵੀਏ, ਜੋ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹੈਂ := 
“ਵਹਮੀ ਸੜਕਾਂ, ਕੱਚੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਮੈ ਤਿਤ ਵੇਲ 
ਪੈਰ ਨ ਪਾਵਾਂ। ਅਪਨਾ ਮਾਲਕ_ ਆਧੇ ਹਾਂ ੈੱ 
ਜਿੱਥੇ ਚਾਹ੍ਹਾਂ ਜਾਵਾਂ । ਜੋ ਠੁਬ ਮੈਨੂੰ ਆਖਣ ਦੂਝਂ 
ਧਰ ਕਰਨ ਸੁਣਾਂ ਮਨ ਲਾਵਾਂ । ਸੌਚਾਂ,_ ਖੋਜਾਂ: 
ਭਾਅ ਅਜੇ ਕੰਨ ਲਿਵ ਕੋਂਈ ਮੇਰਾ 
ਤੋੜੇ ਮੈ ਸੁਲ ਨਾਂ-ਫੜਾਂ ਢੜਾਂਵਾਂ।” 
` “ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ_ਸਾਰੀਆੰ 
ਹੱਦਾਂ ਤੋਂ ਅਰ ਖ੍ਰਿਆ ਕੀਨੀ ਮਚ ਕਗਾਰ 
ਦਾ ਹਾਂ, ਜਿੱਥੇ ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇਂ ਉੱਥੇ ਜਾੰਦਾ 
' ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਸਤੈਂਤ੍‌ ਹਾਕਮ ਹਾਂ, 
ਗੱਲਾਂ ਬੜੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁੱਣਦਾਂ 









ਹਾਂ ਅਰ ਆਂਪ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਕੌਮ ਲੈੱਦਾਂ ਨ 
ਨੀ." 

ਸਚਾਂਈ ਦੇ ਗਿਆਂਨ ਜਾਂ ਆਤਮ ਵਿੱਦਿਅ ਦਾ 

ਆ ਅਰ ਸਾਰਿਆਂ 





੭੨ __.' [ਰੋਂਬੀ ਜੋੜ ਮੇਲਾ] 
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“ਨੇਮ ਅਟੱਲ ਜਿਉ” ਇਸ ਮੰਨਾਂ ਕੋਈ ਰੂਹ ਨ 

` , ਜਿਸਤੋ ਵਲਕੇ । “ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ, 

__ਸਭ ਕੁਬ ਨਿਜ ਵਲ ਸਰਕੇ । ਇਸਨੂੰ ਜਾਨ ਪੁਰਾ- 
ਈਏ ਲੋਕਾਂ, ਥੁੜੇ ਨ ਮੁਲੋ' ਰਹੀਏ । ਹੱਕ ਬਿਸ਼ੱਕ 
ਮਿਲੰਦਾ ਸਾਨੂੰ, ਓਹ ਨ ਕਿਸਤੋਂ' ਖਿਸਕੇ ।? 

__ “ਮੈਂ ਉਸਣੂੰ ਇਕ ਅਟੱਲ _ਗਾਨੂਨ_ ਮੰਨਦਾ ਹਾੰ 

ਅਰ ਜਿਸਤੋ ਕੋਈ`ਆਤਮਾਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਸਕਦੀ 

ਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਓਹ ਚੀਜ਼ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ 
ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਿਸਦੇ ਅਸੀ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਾਂ,ਓਹ ਸਾੜੇ ਵਲ ਖਿੱਚੀ ਆਵੇਗੀ । 
ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਵੇ ਜਦੋ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਇਹ 
ਮੁਲੂਮ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਕਿ ਕੇਹੜਾ ਢੰਗ ਗ੍ਰੈਹਣ ਕਰੀਏ 'ਅਰ 
ਕੇਹਕੇ ਪਾਸੇ ਵਲ ਬੁਕ ਜਾਈਏ, ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਸਾਡਾ 
ਹੀਂ ਕਸੂਰ ਹੈ, ਜੇ ਇਹ ਸਾਡਾ ਕਸੂਰ ਹੈਤਾਂ ਫੇਰ ਏਸ 
ਉਲਟੀ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਭੀ ਸਾਡੇ ਹੀ ਵੱਸ ਵਿਚ 
ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋਈਏ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਲੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਅਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬਾਬਤ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੀਏ, ਤਾਂ ਸਾ; 
ਅਜਿਹੀ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਆਉਨ ਦੀ ਐਸੀ ਕੋਈ ਲੋੜ 
ਨ੍ਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਅੰਤ੍ਰੀਵੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਦੀਵ_ਪ੍ਕਾਸ਼ਤ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਕੇਵਲ ਹਸ਼ਿਆਤੀ ਅਰ ਮੇਹਨਤ ਤੋਂ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਸ਼ੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਉਸ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 
ਫੂਕਾਵ ਨਾਂ ਹੋਨ ਦੇਵੀਏ । “ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ 


ਤੇ! ਹੈ 






ਵਸ ਹੈ, ਤਰੇ ਹੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਕਾਸ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ!” #: 'ਤ ਮਤੀ 49 ਦਲ 


ਬਹੁਤ ਚ 
“ਵਿਰੋਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਕਦੀ ਜਾਨਦਾ ਸੀ, ਇਕ 
ਦਾ ਬਚਨ ਲਿਖਦਾ ਹਾਂ : ਉਸ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 








ਹਨ ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਦੀ ਤਮੀਲ ਬੁੱਲ੍ਹ < 
ਅਰ ਤੇ,ਲਹੀ; ਹੋ ਸਕਦੀ, -ਅਰ ਅਰ ਖ਼ਰਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਂ 
` ਰਰਨ ਵਾਲੇ ਮਕਹਨਨ-ਦੇ ਤੰਗ ਕਮਦਿਮਾਂ ਨਗਲ 
ਨ ਪਿਆਰ ਨਹੀ' ਸੀ ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਬੀਲਾਂ ਤੇ _ਜ਼ੈਗਲਾਂ 
ਠਾਲ.ਸੀ, ਫੇਰ ਭੀ ਓਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਖ਼੍ਜਾਂ ਏਨੇ 
ਤਾਈ ਪਸਰ ਗਦੀਆਂ ਕਿ ਯ੍ਰਿਸ਼ਦੀ ਤੋਂ ਨਾਂ ਤਾਂ 
ਅੰਜਿਹਾ ਅਸਥਾਨ ਹੈ ਅਰ ਨਾਂ ਕੋਈ ਅਜਿਹੀ _ਾਡੀ 
ਵਸਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਤੇ,ਜਦੋ ਕਿ ਅਸੀ ਓਹਨਾਂ ਤੇ ਅਖ਼ਲਨਾਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਵੀਏ । “ਛਿਕ ਪੁਰਸ਼ ਢੀ -ਗੱਲ ਹੈ 
ਕਿ ਅਕਾਸ਼ ਬਾਣੀ ਹੋਯਾ ਕਤਦੀ-ਸੀ;ਇਹ.ਪੁਜਸ਼ ਸ਼ੈਰ੍ਰ 
ਵੇ ਬਕ ਦਫਤਰ ਵਿਚ-ਕਲਰਕ (ਮੂਨਸ਼ੀ)ਸੀ, ਜਿੱਥੇ 
ਹੋਚ ਬਹੁਤ ਸਰੇ ਕਲਰਕ ਕੰਮ-ਕਜ਼ਦੇ ਸੂਨ ਅਰ 
ਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ,ਉੱਚੀ ਉੱਢੀ_ਗੌਲਂ_ ਕਦੇ .ਹਦੇ ਸ਼ਲ੭ 
ਇਹ-ਆਮੇ -ਵਿਚ ਅਡੋਲ _ਤੇ ਚੋਂਸੇ -ਫ਼ਾਲਾ .ਪੁਰ੍ਸ਼ 
ਆਪਣੀ ਬਾਬਤ ਬਹੁਤ ਸਾਡੀਆਂ - ਤੁਭੀਆਂ 
ਛੀਤੀਆਂ ਤੋਂ, ਦੀ ਡੀ ਘੁਬਰਾਇਆ -ਨਰੀ” ਕਚਦਾਕ਼ਸ਼ੀ 
-. <<. 
ਯਅ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ; 
ਮਨ 54 ਅ6ਰਿਲ ਅੰਗਦ ਪੰਜ ਅੰਤਾਂ 
ਗੁਪਤਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ ਅਕ, ਬਿਸੇ-ਦੇ-ਸਹਰੇ ੧ <-੪।<-੫੧ 
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ਕਿਰਨਾਂ ਦੇ ਪੈਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਂਨ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਅਰਬਾਤ 
ਅਗਜਾਨਤਾ ਦਾ ਪਰਦਾ ਉੱਠ ਜਾਈੌਗਾ 'ਅਰ ਸਾਰੀ 


ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, “ਇਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਚੁਪ ਚਾਪ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਪਹੈਚਨਾ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਇਹ ਮਾਨੋ ਉਸ ਰੌਸ਼ਨੀ 
`ਦੁਆਰਾ ਮਲਮ ਕਰਨਾਂ ਅਰ ਅਗਵਾਨੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ 

ਰੈ, ਜਿਹੜੀ ਕਿ _ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਹਰ ਇਕ_ ਪੁਰਸ਼ 


੨੬੧੬੯" ਇਹ ਮਾਨੋਂ` ਤੁਹਾਡੀ ਅ 


੧੧੧੯੧੦੪੦੧੬੦੯੮੧੭੧( 


'ਉਸਦੇ ਵਾਸਤੇਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਗੁੱਬੀਆਂ ਹੋ ਜਾਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਭੀ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਵਿਚ ਗੁੱਝੀ ਨਹੀਂ” ਹੈ, ਜਦੋ ਆਤਮਕ ਅਨੁਭੱਵਤਾ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ .ਤਦੋਂ ਓਹ ਸਰੀਰਕ ਇੰਦੀਆਂ ਅਰ ਬੇ 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਤੇ ਕੈਦਾਂ (ਬੰਧਨਾਂ) ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਜਿੰਨਾ ਅਸੀ ਏਹਨਾਂ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ 
ਪਰੇਡੇ ਨਿਕਲ ਜਾਵਾਂਗੇ ਅਰ ਇਹ ਸਮਝ ਜਾਵਾਂਗੇ -ਕਿ 
ਅਸਲੀ ਜੀਵਨ ਅਰ ਅਪਾਰ ਜੀਵਨ ਇਕ ਹੀ ਹਨ, 
ਏਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਕੁਬ ਭੀ ਫਰਕ ਨਹੀਂ; ਉਸ ਵੇਲੇ 


ਅਸੀ ਅਜੇਹੇ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਪੁਜ “ਜਾਵਾਂਗੇ, ਜਿੱਥੇ ਇਹ 
ਅਵਾਜ਼ ਸਦੀਵ ਸੁਣਾਈ ਦੇਵੇਗੀ ਅਰ ਕਦੀ 
ਭੀ ਗਿਰਾਉ ਨਹੀਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੇਕਰ ਉਸਦੇ 


ਲੋਈ ਬੱਸ ਸਗ ਵਰ ਰੀ ਭਾ ਲੀ ਸਲਂ 
ਲਿਹ ਆਂ ਕਿ ਤੁਸ ਏਸ ਜੇ ਵੋ, ਯੇ ਅ 


ਫਰਦੇ ਹੋਂ। ਝ 
ਮਾਨੁਖੀ ,ਆਤਤ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਲੌਕ 
ਨਹੀਂ, ਅਰਥਾਤ ਇਸਤਰਾਂ ਦਾ_ਸੂਰਗ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ 
ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ 
ਪਾਸੇ ਵਲ ਕਰਾਂਗੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਹਾਲਤ ਅਜਿਹੀ 
ਸੁਖਾਲੀ ਅਰ ਆਥਣ, ਆਪ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਏਗੀ,ਜਿਸਤਰਾਂ 
ਕਿ ਫੁਲ ਦਾ ਖਿੜਨਾਂ ਅਚ ਹਵਾ ਦਾ ਚੌਲਨਾ । ਇਹ 
ਰੁਪਏ ਪੈਸੇ ਤੋਂ ਮੁਲ ਨਹੀ' ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ( 
ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਹੈ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਦਸ ਮੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਹਰ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਖਿਆਲ ਵਿਚ ਲਿਆ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਸਦਾ ਤਸੱਵਰ (ਧਿਆਨ) ਹੱਛੀ ਤਰਾਂ 
ਬੰਨ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਅਮੀਰ ਹੋਵੇ ਢਾਹੇ ਗਰੀਬ, ਢਾਹੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੋਵੇ ਚਾਹੇ ਕ੍ਰਿਸਾਨ, ਮਾਲਕ ਹੋਵੇਂ ਢਾਹੇ ਨੌਕਰ, 
ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਉਸਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹਿੱਸੇਦਾਰ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ 
ਜੇ ਗ੍ਰਿਸਾਨ ਭਾਲ ਕਰ੍ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਧੈਹਲਾਂ ਲੱਭ 
ਲਵੇ, ਤਾਂ ਓਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਕਈ ਦਰਜੇ 
ਵਧਕੇ ਸੋਹਣਾ ਅਤੇ ਅਸਲੀ ਬਠ ਵਾਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਕਰੇਗਾ, ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਜੇ ਨੌਕਰ ਉਸ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਪੈਹਲਾਂ 
ਮਲੂਮ ਕਰ-ਲਵੇਂ, ਤਾਂ ਓਹ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਤੋ ਵਧੀਕ 
ਦੰਗਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੇਰਰ। _ 
>_ _ ਜੈਂ ਤੂਸੀ_ ਸੰਰਥ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਖ਼ਹਾਨ 


(੧1੩ ॥੩੪੧੧੧-1੩ 





ਈਸ਼ੂਰੀ 
ਲਤ ਦਲਿਤਾਂ ਐਵਨ ਤੀਕੀ ਵਲ 
ਇਉ” ਕਰਨ ਤੋਂ ਤੁਸੀ ਇਸ ਅਪਾਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਤਸੱਵਰ 
(ਧਿਆਨ) ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਅੰਦਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਬੈਨ੍ਹੋਂ ਅਰ 
ਜਿਤਨਾ ਮਾਤ _ਇਸਤਰਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਤੁਸੀਂ _ਵਧਕੈ 
ਤਨਹਂਰੇ, ਉਤਨ ਹੀ ਅਧਿਕ ਇਸਨੂੰ ਅਨਭਉ ਕਰੋਗੇ 
ਅਰ ਜਦੋ ਅਨਭਉ ਦਾ ਜੀਵਨ `ਥਿਤਾਉਗੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਵੇਖੋਗੇ ਕਿ ਕੋਈ ਹੌਛੀ ਸ਼ੈ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥ ਤੁਹਾਬੋ' ਦੂਰ ਲੀ 
ਰਏ ਗਾ, ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੀ ਆ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੁਨ, ਫੇਰ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਡਰ ਭੈ ਅਤੇ ਸ਼ੌਕ ਸ਼ੂ 
ਦੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੇਵਲ ਇਹ ਕੰਮ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਜੋ ਕੌਮ 
ਆਪਣੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੇਖੋ, ਉਸਨੂੰ ਅੱਜੋ ਕਰ ਲਵੋ 
ਅਰ ਅੱਗੋ ਆਉਨ ਵਾਲੋਂ ਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਰਰੋਂ 
ਅਰ ਇਹ ਜਾਨ ਲਵੋਂ ਕਿ ਕੱਲ ਅਰਥਾਤ ਅਗਲਾ 
ਜ਼ਮਾਨਾ ਤੁਹਾਝੇ ਮਾਨਸਿਕ; ਆਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ 
ਜੀਵਨ ਵਾਸਤੇ ਭਵਿੱਖਤ ਦੇਂ ਸਾਮਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ ।ਯਢੇ 
ਰੱਖੋ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤਾਈ' ਕੱਲ ਹਜ ਆ ਜਾਵੇਂ, ਤਣੋਂ ਤਾਈਂ 
ਸਾਚੇ ਸਾਮਾਨ ਦੀ ਭੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ । 
ਜੇ ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਕਾਨੂਨ (ਨਿਯਮ) ਤੇ ਪੂਗਾ ਖੂਰਾਂ 
ਲਵੀਗਓਧਸ਼ਲੀਨ ਨਨ ੨ ਲਤਾ ਤਰਾਰ 
ਕਲ ਤਲ ਲਾ ਕ ਦੇਵੇਗਾ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ 
ਹਦ ਆਆ ਯਕੀਨ (ਵਿਸਵਾਸ; ੯੮; 


ਕਰ, ਰਨ ਐਬ ਅਤ ਧੀ 





₹੮੦ [ ਰੱਬੀਂ ਜੋੜ ਮੇਲਾ ] 
ਇਆਆਅ ਕਸ ਨਅਓਅਅੱਲ-ਵਲਾ ਆਜਾਦ 
ਅਤੇ_ਵਧੇਰੇ ਸੋਚੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਜੋ ਪੁਰਸ਼ 
ਸ਼ਮੂਲਚਾ ਹੀ ਉਸਦੀ ਓਟ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ- ਆਖਣਾ ਆਪ ਉਸਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ 
ਦੇ'ਢਾ ਹੈ, ਓਹ ਕਣੀ ਭੀ ਭੁੱਲ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ। ਤਾਂਤੇ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਭੇਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਚੱ= 
ਰੀਢਾ ਹੈ ਕਿ ਸਦੀਵ ਉਸੇ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਖੇ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕਰੇ, ਚਾਹੇ ਓਹ ਦਿਨ ਅਰ ਰਾਤ ਵਿਚ ਕੁਬ ਹੀ 

ਕਰਦਾ ਹੋਵੇਂ ਅਰ ਕਿਧਰੇ ਹੋਵੇ, ਢਾਂਹੇ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੋਵੇ 
ਚਾਹੇ ਜਾਗਦਾ, ਦੋਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਇਸਤਰਾਂ ਦਾ ਅਠ- 
ਭਵੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਏਥੇ ਅਸੀ ਸੁਪਨ 
ਦੇ ਬਾਰੇ ਵਿਚ ਅਰ ਸੁਪਨ ਹਾਲਤ ਵਿਖੇ ਸਿਖਕਾ ਅਰ 
ਇਲਹਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਬਤ ਕੁਬਕ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਾਂਗੇ । 

ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਸਬੂਲਨ ਸਰੀਰ ਹੀ 
ਇਸਬਿਰ ਅਤੇ ਢੁਪ ਚਾਪ ਚਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਸਣੇ' ਆਪਣੇ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਅਰ ਕਰਤੱਵਾਂ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ _ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਨੀਂਦਰ ਦਾ ਆਉਣਾ ਕੁਦ- 
ਰਤ ਦਾ ਪ੍ਬੰਧ ਹੈ, ਜਿਸਤੋਂ ਕਿ ਸਰੀਰ ਤਿਆਰ 'ਬਰ 
ਤਿਆਰ ਅਰ ਪੱਕਾ ਰਹ ਸਕੋਂ ਅਰ ਜਾਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਖੇ `ਜੋ ਘਾਟਾ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਅਭਾਂਵ ਹੋ 
ਸਕੇ । ਨੀਂਦਰ ਇਕ ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਮਾਨ ਹੈ, ਜੋ ਥੱਕੇ ਦੁੱਵੇ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਾਜ਼ਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਸਰੀਰ ] ਪੂਰੀ ਤਰਾੰ 
ਲਾਲ ਨੀ'ਦਰ ਨਾਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਂ,ਅਰਥਾਤ ਘਾਟਾ 
ਪਰਾਂ ਨਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਹੋਲੀ ਹੋਲੀ ਨਿਰਬਲ 


) ___ਿੱਥੀ ਜੋੜ ਮੇਲੀ] `, 


ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਥੱਕੇ ਟੁੱਟੇ ਹਿੱਤਸਿਆਂ ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ । 
ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਸਾਨੂੰ ਉੱਚ ਭਾਵਾਂ ਦੇ ਪੂਰਾ 


ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਕਰਤੇ ਨੇਂ ਬਖਸ਼ੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸੀ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਾਂ ਕੋਲੋ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀਂ' ਲੈਦੇ, ਬਹੁਝ 
ਕਿ ਸਰੀਜ਼ ਆਪਣੇ 


ਮੇ “ਵੇ %"੦-੦੦"੩੨੦੧"੩੨੦੧੩-੬"੩੨”੪੦-' 
ਸਾਰੀਆਂ ਉੱਚ ਦਰਜੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸੁਆਦ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਏਸ ਵਾਸਤੇ 
ਖਾਣ ਪੀਣ ` ਦੀਆਂ ਵਧੀਕੀਆਂ ਸੁਤੇ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਨਾਲੇ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀਆਂ ਰੀਦੀਆਂ ਅਰ _ਘਟ- 
ਮੁੱਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਖਾਨ ਪੀਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉੱਕੀ ਹੀ 
ਘਫ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਯਥਾ ਕਿ ਜਾਨਵਰਾਂ.ਦਾ ਮਾਸ; ਹਰ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸ਼ਰਾਬ 'ਮਚ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ 
ਸਰੀਰ ਵਿਖੇ ਅਯੋਗ ਜਿਹਾ ਨਸ਼ਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 'ਅਰ 
ਵਿਸ਼ੇ ਆਦਕ ਵਧਾਨ, ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਭ'ਤ ਦੀਆਂ 
ਓਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ,ਪਵਿਤ੍ਤ; 
ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਅਰ ਨਾਂ ਹੀ ਅੰਦਰ 
ਦਾ ਘਾਵਾ ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿੰਨਾ ਸਰੀਰ ਘਟ ਸਬੂਲ 
ਅਤੇ ਘਟ ਭਾਰਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸਦੀ ਬਨਾਵਟ ਅਤੇ ਸੂਰਤ 
ਉਤਨੀ ਹੀ ਵਧੇਰੇ ਸੂਖਮ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਓਨਾਂ ਹੀ ਉਸਦੇ 
ਵਿੱਚ ਫੌਕ ਘਟ ਜਾਵੇਗਾ ਅਰ ਜੋ ਅੰਗ- ਨਸ਼ਟ ਹੋਨਗੇ; 
ਬੜੀ ਸੁਖਿਆਈ ਨਾਠਨ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਹੋਰ ਸਾਬਤ 
ਭਾਗ ਪੌਦਾ ਹੋ ਜਾਨਗੇ, ਏਥੋ“ ਤਾਈ” ਕਿ ਸਰੀਰ ਜ਼ਯਾਦਾ 
ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਅਰ ਸਮਾਨ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਰਹੇਗਾ; 
ਜਦ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਘਣ 
ਨੀਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਅਰ ਜਿੰਨੀ _ਨੀ'ਦੇ ਲਵਾਂਗੇ, 
ਉਸਤੋਂ ਉਸ ਵਧੇਰ੍ਹੇ ਸੂਪਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅਸਬੂਠਨ ਸਰੀਰ 
ਹਲੇ ਕੂਕ ਲਾਲ ਪਕਾ 

ਨਾਲ _ਜਿੰਨਾ ਸਰੀਰ ਵਧੇਰੇ 
ਪਊ =- ਅਲ ਕਿ 


, _[ ਰੱਬੀ ਜੋਕ ਮੈਲ] `. 


ਗੁੱਦਦ ਕਰਦਾ'ਹੈ । ਬੇਸ਼ੱਕ ਇਹੀ ਗੱਲ੍ਹ ਇਕ ਯੋਗ ਪੁਰਸ਼ 
ਦੇ ਇਸ ਕਬਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈਦੀ ਹੈ :- 
“ਸਗਲ ਵਸਤੁ ਹੈ ਹਾਥ ਹਮਾਰੇ । ਭਾਖੋ ਪਿਆਰੇ _ 
ਭੁਜਾ ਪਸਾਰੇ । ਮਨ ਰਾਖਾ ਤਨ ਕੌ ਜਿਉ ਅਹੈ। _ 


ਅਰਜਨ ਬਹੁਰਿ ਉਚਾਰੀ । ਬੀਚ ਸੁਖਮਨੀ ਕਰਹੁ 
ਵਿਚਾਰੀ । ਸਾਰ ਸਿਧਾਂਤ ਏਕ ਹੀ ਜਾਨੋ । ਨਿਰਸੈਸੇ 
ਇਉ ਨਿਸਚੇ ਠਾਨੋਂ । 


ਭੈ ਡੋਡੇ ਡੀ ਉਨਤੀ ਗੇ ਖਤ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੀ ਕਿ _ਸਰੀਰ ਦੀਂ ਫੁਰਤੀ (ਜਾਗਤ) ਦੀ 

ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਫ੍ਰੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਬਾਜ਼ੇ ਪੁਰਸ਼ ਜੋ ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਵਿਹਾਰ ਤੋਂ ਚੰਗੀ 
ਤਰਾਂ ਜਾਣੂੰ ਹਨ, ਵਰਨਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀ ਸੁਪਨੇ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪੰਧ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, _ ਬਾਜ਼ੇ ਪੁਰਸ਼ 
ਓਹਨਾਂ ਨੇ 


ਵਰਤਾਰੇ ਵਰਤ ਚੁਕੇ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਸਾਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜਿਉ 
ਕਾ ਤਿਉ” ਯਾਦ ਕਰ ਤੇ ਚੋਤੇ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹੂਨ। ਬਹੁਤ 


ਛਲੋਂ ਜਾਈਏ ਅਰ ਇਸਤਰਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਨੂੰ 
ਫੇਰ ਜੀਵਤ ਕਰ ਸਕੀਏ । ਖੈਰ ਇਹ ਲੋਕ ਕੁਝ ਹੀ ਕਰ 
ਸੱਕਨ, ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ.ਕੁਬ ਬਗੜਾ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਇਹ 
ਗੱਲ ਸੱਚ ਮੁਚ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਸਾਨੂੰ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ .ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ_ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਸਿਖਾ ਤੇ 
ਦ੍ਰਾਂਫੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਲਾਭਕਾਰੀ ਅਰ ਅਮੋਲਕ 


ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਕਿ ਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ 


ਹੇ 


8੬੦੨੪੦੬੦- 
ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਨੈ ਅਰ_ਨਾਲ ਹੀ 
ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜਦੋ ਕਿ ਸਰੀਰ ਰੱਖ ਬਾਪ. ਹਾ 
ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਤੱਤ ਪਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ) ਤਾਂ ਫੇਰ ਅੰਤਸ਼- 
ਕਰਨ ਜਦੋ” ਕਿ ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵ ਅਜੇ- 
ਹੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਕਿਉ” ਨਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰੇਂ; ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ 


੫੬੮੬੦੭੧੮੦੧-` 


ਸਲੂਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੇ ਹਨ; ਉਸਦੀ ਬਾਬਤ 

ਬਹੁਤ ਕੁਬ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ੍ਰਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ 
੬=-੮੦੦ ੩੬ ੧<੧੬੦੭੯-੧-- ' 
` ਅਰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਹ ਆਖ ਦੇਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਫਲਾਣੇ 
ਦਲ ਚਚਾਂ ਏਂ ਤਾਂ ਨੇ. ਬਲੇ-ਜ ,ਚਖ ਵੱ 


੮੮੬ ੍ _ ਰੱਬੀ ਜੋੜ ਸੇਲ ] 

("ਮਦ -੨॥ “ਦੁ-ਲ"<ਲ“੨-ਲ"%- “੮ “ਆਓ 
`ਜੱਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ `ਜੋ ਔਖੇ ਸੁਆਲ ਅਸੀ ਜਾਗਤ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
'ਅਸਾਂ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਖੇ ਹੱਲ ਕਰ ਲੀਤਾ । 

ਮੇਰੇ ਇਕ - ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਅਖਬਾਰ ਲਿਖਨ ਵਾਲੇ 
'ਮਿੱਤ੍‌ ਨੇ 'ਇਸਤਰਾਂ `ਇਕ ਲੰਮਾ ਚੌੜਾ ਅਖਬਾਰ ਦਾ 
ਮਜ਼ਮੂਨ ਆਪਣੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਾਫ ਸਾਫ ਅਰ 
ਪੂਰਨ ਰੀਤੀ ਨਾਲੇ ਬਿਠਾ ਲੀਤਾ, ਓਹ ਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਸੇ ਵਸੀਲੇ ਤੋਂ ਮੱਦਦ ਲਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਖਬਾਰ 
ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਐਡੀਟਰ ਨੇ ਇਕ ਦਿਹਾੜੇ ਸੈਧਿਆ ਵੇਲੋਂ 
_ ਉਸ_ਸਜਣ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀ ਇਹ ਮਜ਼ਮੂਨ 
ਸਵੇਰੇ ਤਿਆਰ ਕਰ ਰੌਂਖਨਾ, ਉਸ ਮਜ਼ਮੂਨ ਵਿਚ ਲੜ 
ਤੋਂ ਵਧਕੇ ਖਿਆਲ ਰੱਖਨ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ `ਅਰ ਨਾਲ ਹੀ 
ਵਾਰਦਾਤ ਦੀ ਗਿਆਤ ਭੀ ਲੋੜੀਦੀ ਸੀ; ਉਸ ਮਾਮਲੇ 
ਵਿਚ ਉਸਨੂੰ ਪਤਾ ਕੁਬ ਭੀ ਨਹੀ” ਸੀ ਅਰ ਜਿੰਨਾ ਉਸਨੇ 
ਉਸ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣੂ ਹੋਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾਂ,ਓਹ ਕੁਝ ਭੀ 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਨਾਂ ਹੋਇਆ । 

ਉਹ ਉਸ ਮਜ਼ਮੂਨ ਨੂੰ ਸੋਚਨ ਅਤੇ ਲਿਲਖਨ ਵਾਸਤੇ 


[ਚੱਬੀ ਜੋੜ ਮੇਲਾ] 


<੩->੩-੭੫੩-੭<੧-੭<੩.੭੦੩-੭੫੩" 
ਦਿੱਦਾਂਵਿਖੋ ਸਤ ਚਿਹਾ । ਪਰ ਦਾ 
ਸਭ ਝੋ' ਪੈਹਲਾਂ `ਬੀਤੀ ਹੋਈ ਮਧ ਦਾ ਰਮ ਉਸਵ 


੫੫੫੫੨੭੫੧ ੧੩੦੨੮ 
ਅਰ ਬਿਸਤੇ ਤੋਂ ਉੱਠਤਾ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਕੱਪੜੇ ਪੈਹਨਲ ਢੇ 
ਕਲਮ ਲੈਕੇ ਉਸਨੂੰ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਲਿਖ ਲੀਤਾ; ਮਾਲੋਂ 


ਹੋਵੇ, ਓਹ ਬਰਾਬਰ ਉਸੇ ਖਿਆਲ ਦੀ ਅੜੀ ਇਕ 
ਤਾਈ" ਸੋਚਦਾਂ ਰਹੇਗਾ, ਜਦੋ ਤਾਈ' ਕਿ ਕੋਈ 
ਉਸਦੇ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਲਾਂ ਲੈ ਜਾਏ, ਅਰ'ਜਢ 


ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣਾ ਬਿਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਸੌਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜਦੋ” ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕ 
ਖਾਸ ਪਾਸੇ ਲਾਇਆ ਜਾਵੇ, `ਤਾਂ ਓਹ ਉਸੇ ਪਾਂਸੇ ਵਲੋ 
__ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਰ ਸਮੇਂ ਸਿਰ `ਜੇ ਅਸੀਂ ਚਾਹੀਏ, ਤਾਂ 
'ਓਹ ਆਪਣੇ ਕਰਤੋਂਵਾਂ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦੇਵੇਂਗਾ। 
ਬਾਜੇ ਪੁਰਸ਼ ਤਾਂ ਇਸ ਪ੍ਕਾਰ ਦੇ ਭਾਵ ਬੰਹੁਤ ਛੇਂਤੀ ਪੈਦਾ 


੧੮੮ ___ _ [ਰੱਬੀ ਜੋੜ ਮੇਲਾ] 
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ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਰ ਬਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਓਹਨਾਂ ਦੇ _ਪੈਂਢਾ 
ਕਜ਼ਨ ਵਿਖੇ ਚਿਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਅਤੇ ਲਗਾ- 
ਤਾਰ ਯਤਨ ਕਰਨ ਤੋ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

'ਇਸ_ ਵਾਸਤੇ _ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ ਦੀ _ਆਕਰਖਣ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਿਯਮ ਦੁਆਰਾ ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ ਦੇ ਸਦੀਵ 
ਤੱਤ ਪਰ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਸੁਪਨ ਅਵਸਸਾ ਵਿਖੇ ਸਾਨੂੰ 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਜਖਅਮਲ ਆਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਜੋ 
ਸੌਣ ਤੋਂ ਪੈਹਲਾਂ ਜਾਗਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆਉ'ਦੇਂ 
ਸ਼ਨ । ਇਸ ਤੀਕੇ ਨਾਲ ਅਸੀ ਜਿਸਤਰਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ 
ਅਤੇ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਏ, ਓਹਨਾਂ.ਹੀ ਵਿਖੇ 
` ਆਪਣੇ ਢਿੱਤ ਅਤੇ ਸੁਭਾਉ ਨੂੰ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਰ ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਲਾਭ ਉਠਾਂ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਸਾਡੀਆਂ ਅੰਦ੍ਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸੁਪਨ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਖੇ ਵਧੇਰੇ ਅਸਰ ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਵਖੇਰੇ ਸੁਤੈਤ੍ਤਾ ਨਾਲਾ ਵਿਹਾਰ ਕਰ- 
ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਗੂਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਓਨਾਂ ਨਹੀ ਕਰ- 
ਦੀਆਂ । ਤਾਂਤੇ ਸਿੱਧ ਹੋਇਆ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਸੌਦੇ ਹਾਂ, 
ਸਾਨੂੰ ਏਸ ਗੱਲ ਦਾ ਬਹੁਤ ਬੜਾ ਧਿਆਨ 
`ਲੋੜੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸਤਥਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਸਾਡੇ _ਅੰਤਸ਼- 
ਕਰਨ 'ਵਿਖੇ-ਆਉ'ਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਸਾੜੇ ਅੰਦ 
ਖਿਆਲਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦੇ- ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ_ਖਿਆਲ ਆਉ 
. ਛਗੇ; ਇਹ ਸਭ ਨਿਚਾ,ਪੁਰਾ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਅਖ- 
_ਜਜਦ ਕਿਲਹੈ 

__ਇਸ_ਕਾਰਨ _ਕਰਕੇ ਕਿ _ਇਸ _ਹਾਲਤ ਵਿਚ 


ਤੇ ਖੁਲਮਖੁੱਲਾ ਅਮਲ ਕਰ _ਰਹੇਂ ਹੋਣ। ਬਹੁੰਤ 
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਨਿਮਨ ਲਿਖਤ ਅਭਿਆਸ ਅਤੀ 
ਹੀ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋਵੇਗਾ:-ਜਦੋਂ” ਤੁਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਖਾਸਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਇਲਹਾਮ ਜਾਂ ਗਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
'ਇਲਹਾਮ ਜਾਂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਹੋਣਾ ਤੁਸੀ ਆਪਣੀ ਵਾਸਤੇ. 


੯੬੦, _. [ਰੱਬੀ ਜੋੜ ਸੇਲਾਂ] __ 
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-ਕਿ ਖਬਰੇ ਇਹ ਇਲਹਾਮ ਜਾਂ ਗਿਆਨ ਨੋਵੇ ਕਿ ਲਾਂ 
ਰੋਵੇ-ਆਪਣੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ ਬੀ” ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਓ; 
ਕਿਉਕਿ ਜਿੰਨੀ.ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਕੰਮ 
ਕਰੋਗੇ, ਓਨੀ ਹੀ ਤੁਸੀ ਜ਼ਰਰ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ । 
ਮਨ ਨੂੰ ਆਸ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਏਸ ਗੌਲ ਤੇ 
ਪੱਕਾ ਵਿਸਵਾਸ ਕਰੋ ਅਰ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ ਕਿ ਜਦੋ ਤੁਸੀ 
ਜਾਗੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਨ ਚਿੰਦੇ ਭਾਵ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੋਨਗੇ, 
ਫੇਰ ਜਦੋ ` ਤੁਸੀ ਜਾਗੋ ਤਾਂ ਅਜਿਹਾਂ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਕਿ ਬਹਯ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕਿਸੇਤਰਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਜਾਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਤੋਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਧਿਆਨ ਹਦ ਜਾਵੇ; ਸਗੋ ਕੁਬ ਚਿਰ ਤਾਈ" 
'ਅੰਦਲੋ ਚਿੱਤ ਅਤੇ ਮੈਕਲਪ ਆਦਦਕਾਂ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ 
ਆਉਣ ਦਿਓ ਅਰ ਓਹਨਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋਂ । ਜਦੋਂ ਏਹ 
ਅੰਦ੍ਲੇ ਖਿਆਲ ਆ ਜਾਵਨ ਅਰ ਸਾਫ ਸਾਫ ਪ੍ਰਗਵ ਹੋ 
ਜਾਣ, ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਤੇ ਬੱਟ ਪਟ ਅਮਲ ਕਰੋ, ਜਿੰਨਾ 
ਤੁਸੀ ਇਉ' ਕਰੋਗੇ ਓਨਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਫ਼ਲਤਾ 
ਨਾਲ ਕਰ ਲੈਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਦੀ ਜਾਵੇਂਗੀ । 
ਜਾਂ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨਿਸਕਾਮ ਕਾਮਨਾਂ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰੌਂਖ ਕੇ 
ਤੁਸੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵੁਧਾਣਾ ਅੰਤੇ ਓਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਥਲ ਦੇਣਾ ਗਾਹੋ,_ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਰੋਗੜ੍ਹਾ 


(ਰੱਬੀ ਜੇ 


ਫੈਤਪੱਤ ਉਦੈ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਵਲ 
ਲਾਉਗੇ; ਓਹਨਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 
ਅਰ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਮੰਦਰ. 







ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਆਪਣਾ ਚਿਤ੍‌ ਕਿਧਰੇ ਨਾਂ ਕਿਧਰੇ 
ਜਮਾਂਦੀਆਂ ਹੁਨ ਅਰ ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਚਾਲੂ ਹੋਕੇ ਜਾਂ ਰੋਗ 
-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ _ਖਾਹਸ਼ਾਂ ਲੂੰ 
ਵਰਤੋ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ 
ਪੁਰਸ਼ ਉੱਚ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦੀ ਨੇਕ 
ਅਰ ਹੱਛੀ ਤੋਂ ਹੱਛੀ ਸ਼ੈ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲੀੱਦਾ ਹੈ,ਹੋਰ ਕੌਛੀ 
ਰੱਛੀ ਚੀਜ਼ ਉਸਤੋਂ” ਦੂਰ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦੀ । ਜੋ ਮਰਦ ਜਾ 
ਤੀਵੀ' ਆਪਣੀਆਂ ਕੁ ਦਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਨਦੇ ਹਲ 
ਅਰ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਆਣਪ ਨਾਠਨ ਲ ਛ਼ਰਤਦੇਹਨ;ਉਨ੍ਹਾੀ ਦੀ 
ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਅਜਿਹੀ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਪੂਰੀ ਨਾਂ ਹੋ ਸਕੇਗੀਂ; 
ਅਰਬਾਤੁ ਜੋ ਕੁਝ ਓਹ ਚਾਹਣਗੇ ਸੈ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।_ 





੮੯੨, __ .' [ਰੱਬੀ ਜੋੜ ਸੇਲੀਗੂ 
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ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਮਨ ਅਤੇ ਇਕ ਵਾਕ ਪੈਦਾ 
੬“ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰ 
ਹੋ। " 
ਮੇਰਾ ਇਕ ਮਿੱਤਰ ਹਮਦਰਦੀ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸੌਸਾਰ ਵਿਖੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ, ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੱ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਆੱਚਨ- 
ਚੇਤ ਜਾਗ ਉਠਦਾ ਹਾਂ ਅਰ ਮੇਰੇ ਦਲ ਅੰਦਰ ਇਲ- 
ਹਾਮ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮੇਰੇ ਕੌਮ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਨਾਂ ਕੋਈ ਤਜ- 
ਵੀਜ਼ ਸੁੱਬ ਪੈਦੀ ਹੈ ਅਰ ਜਦੋਂ ਮੈ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਪਿਆ 
ਰੋਇਆ ਏਸ ਤਜਵੀਜ਼ ਨੂੰ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ; ਤਾਂ ਉਸ 
ਤਜਵੀਜ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਵਰਤੋ” ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜੁਗਤੀਆਂ ਸਾਫ ਸਾਫ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਮੇਰੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ ਵਿਖੇ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸਤਰਾਂ 
ਠਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਤਜਵੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਕਦੀ ਖਿਆਲ 
ਵਿਚ ਭੀ ਆ ਨਹੀ ਸਕਦੀਆਂ ਸਨ ਸੁੱਬ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਰ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ _ ਇਹ ਗੱਲ ਆਮ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਸਚਰਜ ਅਤੇ ਇਕ ਤਰਾਂ ਦੀ ਕਰਾਮਾਤ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਰਸ਼ ਛੇਤੀ ਅਨਭਵ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਰ ਉਚ ਤੋ ਉੱਚ ਨਿਯਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਜੋ ਕੰਮ ਉਸਨੇ 
ਛ਼ੂਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਵਿਖੇ ਤਨ ਮਨ ਧ ਕਰਕੇ ਸਿਰ ਸੁੱਦ 
ਯਤਨ ਤਦ ਓਹ ਇਸ ਗੱਲ ` 
ਕਿ 'ਇਲਹਾਮ 


ਇਹ 
'ਕਿਸਤਰਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਇਹ 


(11 
ਤੈ 
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` (ਤਬ ਜੋਜ ਜੇਲ] ___..ਕ੬੩ 
ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਕਿੱਥੋ ਹਨ ।ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੀ ਜਾਨ ਸਕਦਢਾ, ਭਾਵੇ” ਹਰ 
ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਕਿਆਸ ਘੜ ਲਵੇ, 
ਅਸੀ ਕੇਵਲ ਏਨਾਂ ਜਾਣ ਦੇ ਹਾਂ ਅਚ ਇਸ ਵੇਲੇ ਏਲਾਂ 
ਹੀ ਜਾਨਨਾ ਉਚਿੱਤ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਉੱਚ ਨਿਯਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਵਾ 
ਹੈ ਅਰ ਹਰ ਇਕ ਗੱਲ ਵਿਚ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਅ॥ 
ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, `ਤਾਂ ਇਹ 
ਉਸ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਸਿੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। _.“. 
- ਅੜਰੰਤ ਉੱਚ ਵਿਚਾਰ ਮਰ ਇਲਹਾਮ ਅਸਾਂਡੈਂ 
ਅੰਦਰ ਉਨੇ' ਹੀ _ਹੋਨਗੇ ਜਿੰਨਾ ਅਸੀ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ' 
ਆਉਣ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗਜ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੈਂਦਾ ਕਰੀਏ। ਜਿਸ 
ਖੂਰਸ਼ ਨੇ ਏਸ ਮਜ਼ਮੂਨ ਨੂੰ ਹੱਛੀ ਤਜ਼ਂ 
ਉਸਦਾ'ਕਥਨ ਹੈ .““ਹ ਇਕ ਠੀਕ ਠੀਕ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋ ਸਰੀਰ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੋਵੇ, ਤਾੰ 
ਉਸ ਵੇਲੇਂ ਆਤਮਿਕ ਰੀਤੀ ਨਾਠ=ਹੀ ਵਿੱਦਦਿਆ ਪਾਪਤ 
`ਰੋ ਸਕਦੀ-ਹੈ ਅਰ ਸਾਡੇਂ ਵਿਜ਼ੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਡੂੰ 
ਇਹ ਵਿਦਨਾ ਠੀਕ ਠੀਕ ਅਰ ਪੁਰਨ ਤਸੋਲੀ ਨਸ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇਗੀ । ਜੇ ਅਸੀ=ਅਦ੍ਲੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ 
ਦਬ ਦੇਵੇ ਅਰ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਹੀਲੜਾਂ 
ਓਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਲਪਿਤ ਪਰ ਬਨਾਵਟੀ ਲੋੜ 
'ਖਿਆਲ ਰੱਖੀਏ । ਜਿਹੇ ਸਾਡੇ ਖਿਆਲ ਹੋਨਗੇ _ 


` ਰੀ ਅਸੀਂਏਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹਾਂ ਅਰ ਪ੍ਲੋਕ _ਵਿਚ! 
ਘਰ ਅਤ ਵਨ ਲੇ ਦਰ ਵੜ 







ਮਦ 
'ਸਸ਼ਟੀ ਵੱਲ ਜਾਗਦੇ ੬2 
ਅਤੇ ਜੀ 
'ਖਿਮਾਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਕੌਮ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! ਜਦੋਂ ਅਸਾਡੇ 
'ਭੀਹਜ ਇੰਦੇ ਵਿਖਿਆਂ ਵਿਚ_ਪਰਵਿਰਤੁ ਨਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਣ 


ਸਮਬ ਵਿਚ ਆਂ ਜਾਏਗੀ, ਤਾਂ ਆਮ ਲੋਕ ਇਹ 
ਕਰਿਆ ਕਰਨਗੇ ਕਿ ਜਿਸ ਮਜ਼ਮੂਨ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵਿਚ ਓਹੁ 
ਬਾਸ ਵਾਕਫੀ ਅਤੇ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
'ਰੋਣ, ਉਸ ਖਾਸ ਮਜਮੂਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ ਵਿ 
ਰੱਖਕੇ ਸਵਨਰੈ। ਜੋ ਪ੍ਰਸ਼ ਫਰਾਊਨ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਸੁਪਨੇ ਆਉ'ਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਉਸਦੇ 
ਪਾਣੀ_ਪਿਆਨ ਵਾਲੋਂ ਅਤੇ ਰਸੋਈਏ ਨੂੰ ਭੀ ਸੁਪਲੇ 
ਆਉਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਯੂਸਫ ਵਰਗੀਆਂ 
ਸਿਫਤਾਂ ਵਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਹ ਆਖੋਂ ਕਿ ਈਸ਼ੂਰ ਢਾ 
ਨਿਕਟ ਵਰਤੀ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਕੇਵਲ ਸੁਪਨੇ ਹੀ _ਠਹੀਂ£ 
ਆਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ,ਸਹ' ਉਹ ਓਨਾਂ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਭੀਕਰਦਾ 





੧ : : 267. 6੧, ਉ. 
ਦੋ: ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਸੌਂ ਕੇ ਉੱਠਦਾ ਹੇ ਅਤੇ ਚੋ 


੮੬ [ਰੱਬੀਜੋਜਸੇਲੀ,] 

ਵਿਚ ਆਉਦਾ ਆਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਉ ਵੇਲ ਉਸਦੀ ਰਾਲਤ ਪਾਸ 

੮" " 4੨੬ =ਮਾਦੂ ਮੈ ਦਰ 
ਅਸਰ ਗਾਹੀ 

ਸਰੇ ਸੈਬੰਧ ਕੁਬ.'ਿਰ ਵਾਸਤੇ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 


ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ _ਖੈਹਲੇ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਤੰਤਰ _ ਅਤੇ ਅਸਲੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਕੜ ਕੁਝ . ਫੋਟੋ ਗਾਂਫ` ਦੇ 
ਪਲੋਫ (ਸ਼ੀਸ਼ੇ) ਨਾਟ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਜੁਲਦਾ ਹੈ, 'ਜਿੱਥੇ ਕਿ 
ਵਿੱਤ 'ਆਦਿਕਾਂ ਦੇ ` ਨਿਸ਼ਾਨ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਕਾਇਮ ਰਹ 
ਸਕਦੈ ਹਨ । ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸਤੋ' ਪਹਿਲਨਂ ਕਿ 
ਢਿਹਾੜੀ ਦੇ ਕੌਮ ਧੰਧੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਜੋ ਏਹਨਾਂ ਕੰਮਾਂ 


.ਢਿਨ ਦੇ ਜੀਵਨ ਉੱਤੇ ਬੜਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਹੈ; ਅੰਤਸ਼- 
ਕਰਨ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਕੌਰੇ ਤਖਤੇ ਵਾਂਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 





ਕੇਲ ਸੀ, ਉਸਤੋਂ ਅੱਜ ਦਾ ਫੌਗ ਨੀਯਤ ਹੋ ਗਿਆਂ ਹੈ। 
ਇਸਤੋਂ ਛੁਣ ਜਦੋ ਸਵੇਰ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਨਵਾਂ ਕੰਮ ਸ਼ੁ 
ਹੋਵੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕੱਲ ਦੀਆਂ ਭਵਿੱਖਤ 
ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਕੁਬ'ਖਿਆਲ ਨਾਂ ਕਰੋ,ਕਿਉ'ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ, 
ਸਾਨੂੰ ਅਜ ਕੁਬ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਪੈਣਾ; ਜਿਹੀ ਕਿ ਕਹਾਵਡ 
ਹੈ “ਕੋਲ ਦੀ ਕੱਲ _ਵੇਖੀ- ਜਾਵੇਗੀ? ਕੇਵਲ ਏਠੀ£ 
ਉ&==-ਉ੮ ਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਢੰਗ ਜੀਂਵਨ ਦਾ ਅਸੀਂ, 
ਅੱਜ ਰ੍੍‌ਹਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਸਤੋਂ ਕੱਲ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਢੰਗ ਮੁਕੱਰਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ । 
7: ਕਰ ਦਲ ਕਦ. 
_ ਰਢਿ ਹੈ ਨਵਾਂ । ਥਕੇ ਉਦਾਸੀ `ਸੈਗ 


` .. ਜਿਤ ਤੁਮਨੇ ਨਹਿ ਲੀਨੋ 'ਲਾਹੀ। 
੬੭੧੧੨. -7 
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ਇਕ ਵੇਲਾ ਅਜਿਹਾ ਆਵੇਗਾ ਕਿ ਉਸਦੇ ਵਸਤ ਓਹ 
ਹਾਲਤ ਸਾਧਾਰਨ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਅਤੇ ਹੋਆ 
ਕੋਈ ਹਾਲਤ ਜੋ ਅਸਾਧਾਰਨ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਸਦੇ ਧ੍ਰਾਪ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜਤਨ-ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਹੀ । 

ਇਸਤਰਾਂ ਹਰ ਇਕ ਪਰਸ਼ ਉਸ. ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ) ਵਿਥੇ 
ਉੱਤਮ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਅਤੇ ਵੌਗੀ ਤੋਂ ਚੌਫੀ` ਸ਼ੈ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ' ਅਰ ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀਂ ਇਹ ਅਤੀ 

ਅਰ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਸ਼ੈ ਉਸ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲ 
ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਦੀ ਹੈ ਅਰ ਮਿਲਾਪ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲੈ'ਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਰ ਇਕ ਮੌਕਿਆ ਤੇ 
ਉਸਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਅਸਲ ਵਿਖੇ 
ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹਰਕਤ ਦੇਕੇ ਉਸ ਵਲ ਦਿਆਂ- 
ਉੱਦੀਆਂ ਹਨ; ਕਿਉਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਸਨੇ ਸਾਚਿਆਂ 
ਤੋਂ ਪੈਹਲਾਂ ਓਹਨਾਂ ਵਲ 'ਿਆਨ ਕੀਤਾ ਸੀ । 

ਮਨ ਬਚ_ਕ੍ਰਮ ਸਭ ਬਿਧਿ ਸੋ, ਸੋ, ਅਪਨਾਂ ਕਾਜ 
__ਨਭਾਲਹਿੰ। ਪਿਆਰਤਿ #ਪਆਰੈ” ਤੁੜੈ ਆਪਨਾ 
ਆਪ ਨਿਹਾਲਹਿੰ। ਮਨ ਮੋ ਧਰ ਵਿਸੂਸ ਬਾਚ 
ਮੋਂ ਸਰਧਾ ਆਨਹਿੰ । ਤੁਮ ਸਭ ਕੇ ਸਿਰਮੌਰ ਤੋਰ 
. ਝੇਂ ਨਿਜ ਹਿਤ ਮਾਨਹਿੰ । ਉੱਚ ਭਾਵ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਤ 
2 ਬਲਨ ਪਗਟੈ ਤੋਰੇ ਸੁ ਤਨ । ਸਭ ਦਿਸ ਸੀ ਮਤਿ 
੧ 


ਕਦ ਹੈਂ ਪਰਾਧੀਨੀਆਂ ਤਜੇ ਮਨ। 





ਛਾਂ 


,..... ਥੀ ਜੜ ਮੇਲ] _', 2 

੫4੨ “ਪੰਜ ਅਜਅੀਲਾ 

` ੭-ਪੁਰਨ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ, ਪ੍ਰਾਪਤੀ । ,. 

'` ਕਿਆ ਲੈਂਵੀ ਦੇਵੀ ਕਹਾ ਕਿਆ ` ਆਵਨ ਫੁਲ 
ਜਾਨ । ਤਕਾਗ ਸਕਲ ਸੰਕਲਪਾ'ਝ੍ਰਿਤ ਫੁਰੈ ਨਹੀਂ “.. 
ਮਨ ਆਨ। ਫੁਰੈ ਨਹੀਂ ਮਨ ਆਨ ਪੂਰ ਸੈਪੂਚਣ ੧ 
ਟੋਢੈ । ਆਸ.ਅੰ ਦੇਸਾ ਦੂਰ ਮੂਲ ਤੇ ਦਬਧਾ ਖੋਵੈ। 


`ਨਿਰ ਭ੍ਰਮ ਤੇ #ਨਰਤਾਤ ਸ਼ਾਂਡ ਡੈ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ... 
ਗਿਆ।। ਆਪੇ ਆਪ ਨਗ ਵੇਲ ਵਿ ਦੋ ਤ੍ਰੈ ਸੋ. 


ਦਹ ਬੇਅੰਤ ਸਾਂਤੀ ਦੀ ਆਤਮਾਂ ਹੈ ਅਥ ਲਬ 
ਅਸੀ ਉਸ ਨਾਲ ਇਕ ਸਰ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਛੇ ਅਦਚ ' 
ਸ਼ਾਂਤੀ (ਅਮਨ) ਦੀ ਰੋਂ ਭੀ ਵਗਦੀ ਚਲੀ ਆਉਨ ਲੱਗ 
ਧੈ“ਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਸ਼ਾਂਤੀ ਇਕ ਸੁਰਤਾਈ ਹੈ, (ਆੜ 
ਮਕ ਸੁਭਾਉ ਵਾਲੇ ਹੋਣਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਅਮਨ ਹੈ? ਇਸ 
ਸਚਿਆਈ ਦਰ ਬੜਾ ਹੀ _ਰੰਭੀਰ ਆਸ਼ਕ ਹੈ, ਇਸ 
ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਜਾਨਨਾ ਗਿ ਅਸੀ ਆਤਮਾਂ ਹਾਂ ਅਰ ਏਸੇ 
'ਖਿਆਲ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ _ਆਤਮੁਕ ਸੂਭਾ 
ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਅਰ ਇਹੋ ਹੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ' ਅਤੇ ਅੰਮਨ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹੋਣਾ ਹੈ । ਸ਼ੋਕ-! ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੂ 
ਦਰਾਂ ਵਕ ਜਸ ਦੰਗ ਲਿਕਲਨ ਵਿ 
ਮੁਸੀਬਤ ਤੋਂ ਬੀਮਾਰੀ ਵਿਖੋਵਸੇਪਪਏ ਹਨ_ਅਰ 
(ਸ਼ਾਂਤੀ) ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਏਧਰ 


ਿਰਦੇਂ ਨੀ ਆਤਮ ਯੂ ਰਕਤ 
ਪੱ ਵਰ ਹਨ _ੋਰ ਹੋਰ ਦਸਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ ਰਲ 
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ਵਿਖੇ ਚੱਕਰ ਲਾਂਏ ਹਨ ਅਰ ਫੇਰ ਮੁੜਕੇ ਆ 
ਜਾਂਦੇਂ ਹਨ, ਪਰ ਅਮੈਨ ਕਿਧਰੋਂ ਭੀ ਨਹੀ' ਲੱਭਦਾ । 
ਬੇਸ਼ੌਕ ਓਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਪਾਇਆ ਅਰ 
ਨਾਂ ਓਹ ਕਦੀ ਡੀ ਏਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਾ ਸੱਕਨਗੇ, 
ਕਿਉਕਿ ਓਹ ਉਸਨੂੰ ਅਜਿਹੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇਂ ਭਾਲ ਰਹੇਂ 
ਹਨ, ਜਿੱਥੇ ਕਿ ਉਹ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਓਹ ਏਂਸਨੂੰ ਬਾਹਰ 


ਲੱਭਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ; ਹਾਲਾਂ ਕਿ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 






ਪੂ ਅਰ ਪੂਰਨ ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਅਨਭਉ ਕਾ 
ਵਰਗੀ ਸਾਦਗੀ ਗ੍ਰਹਣ ਕਰੇ; -ਏਸ'ਸਾਵਗੀ ਦੁਆਰਾ 
ਸੋਚੇ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸੈਥੈਧ _ਮਲੂਮ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਲੱਕ ਭੀ 
ਕਰਨਟੀਲ ਗਾਰ ਜੀਵਨ; ਜਾਂ ਇਹ ਆਖੋ ਕਿ 

ਅਮਨ ਦੀ ਆਤਮਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦੇਕਤਾ ਜੋ” 
ਕੀ ਤਯੋ'_ ਅਨਭਉ _ਕਰ ਲੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ 
ਮਾਰੇ ਫੁੱਲੇਂ ਨਹੀ ਸਮਾਉਦੇ । 

_ਮੈਨੂੰ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਏਸ ਵੇਲੇ 'ਇਕ ਠੌਜੂਆਣੇ 
ਪੂਰਸ਼ ਦਾ ਹਾਲ ਯਾਦ ਆਇਆਹੈ ਕਿ ਓਹ -ਕਈ ਸਾਫ 
ਤੁਕ ਬੀਮਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਅਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ 
ਅਰੋਗੜਾ _ਉੱਕੀ ਹੀ ਵਿਰਕ ਗਈ ਸੀ, ਉਸਦਾ ਛਿਰੇ 
ਖਿਆਲ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜੀਵਨ ਵਿਖੇ 
ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦਾ ਅਨੰਢ ਜਾਂ ਅਰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਰ 
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ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਏਕਤਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲਈ ਅਰ ਯਥਾ- 
ਰਥ ਉਸਲੇ ਏਸ ਈੜ੍ਹਰੀ_ ਰੋ ਨੂੰ ਖੁੱਲਮਖੁੱਲਾ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਦਿੱਤਾ, ਏਥੋਂ ਤਾਈ” ਕਿ ਅਜ ਕੱਲ 
ਉਸਦੀ ਅਰੋਂਗਤਾ ਸਭ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੈ ਅਰ ਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਜਦੋ' ਮੈ ਉਸਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹਾਂ, ਓਹ ਬੇਅਖਤਤਾਰ 
'ਬੋਲ ਉਠਦਾ ਹੈ “ਆਹਾ ! ਜੀਵਤ ਰਹਿਣਾ ਇਕ ਬੜੀ 
ਭਾਰੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਹੈ ।? ਹੁ 

ਸਾਡੀ ਪੁਲਸ ਦੀ ਫੌਜ ਵਿਖੇ ਇਕ ਅਫਸਰ ਹੈ, 
ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਕਿ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 'ਜਦੋਂ 
'ਕਿ ਮੈ ਕੰਮ ਤੇ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਅਰ ਸੰਧਿਆ ਵ਼ੇਲੇਂ ਘਰ 
`ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੋਵਾਂ, ਤਨੰ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਅਪਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ 





ਪਿਆਰ ਰੱਖਣਗੇ ਅਰ ਪਸੂ ਆਦਕ ਤਕ 
ਨਾਲ ਮਿਤ੍ਰਤਾਦਾ ਵਰਤਾਉ ਕਰਨਰੀ?ਗੁਰੂਰੀ੍‌ਥ ਸਾਹ 
ਵਿਚਲਿਖਯਾਹੈ:“ਜੇਤੂ ਮੇਰਾ ਹੋਚਹੇ ਤ ਸਭਜਗਤਰਾਹੌਇ।? 

ਇਹ 'ਇਸਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਅਜਿਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਅਚਰਜ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਲੁਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਢ 
ਹੀ_ਅਸੀ: ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸੇ ਵੇਲੋਂ ਮਾਲੋਂ . 


ਸੰ 
ਕਤ 
| 
। 
ਹੂ 
ਨ 
2 


ਜਾਨਵਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੀ ਭੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪੁਚਾ ਨਹੀ 
ਸਕਦਾ;ਜੇ ਉਹ ਡਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਉਹ ਭੈ ਨੂੰ ਆਪਣੇਂ 
ਅੰਦਰ ਰਾਹ “ਦੇਦਾ ਹੈ; ਬਾਜੇ ਜਾਨਵਰ ਯਥਾ ਕੁੱਤਾ 
ਇਹ ਡਰਨ ਵਾਲੋਂ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਬਟ ਤਾੜ ਜਾਂਦੇ ਅਰ 
ਇਸ ਤੋਂ` ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪੁਚਾਨ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿੱਠਾਂ ਅਸੀ ਏਸ ਬੇਅੰਤ ਤਾਕਤ _ਨਾਲ 
ਆਪਣੀ ਏਕਤਾ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਨਿਸਚੇ ਕਰ ਲਵੀਏ ਉਠਰੰ 
ਹੀ ਅਸੀ ਧੀਰਜ ਵਾਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਰਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੰ 
ਅਰ ਤੁਛ ਤੂਛ ਅਉਸਰ ਜੋ ਪੈਂਹਠਲੰ ਸਾਨੂੰ ਸਤਾਂਦੇ ਸਨ 
_ ਅਤੇ ਦੁਖ ਦੇਦੇ ਸਨ, ਹੁਣ ਸਾਡੀ ਤਬੀਅਤ 

ਕਵੀ ਭੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਨਹੀ' ਹੈਦੀ, 

ਲਿਰਾਸਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ” ਹੁਦੀ, ਅਸੀ 


ਸਿ ਹੀ 
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ਕੋਈ ਗੱਲ ਅਰਥਾਤ ਬੁਰਿਆਈ ਮੰਦ ਵਰਤਾਉ.ਆਦਕ 
ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਤਕ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੇ ਅਰ ਜੇ ਆਏ ਭੀ 
ਅਰ ਢਾਹੇ ਕਬ ਹੀ ਕਿਉ” ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਅਸੀ ਸਦਾ ਲਈ 
ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਅਮਨੇ ਵਿਚ ਰਹਾਂਗੇ ਅਰ ਸਾਡੇ ਅਮਨ 
ਅਤੇ ਤਸੱਲੀ ਵਿਖੇ ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦਾ ਵਿਘਨ ਨਹੀ” 
'ਆਵੇਗਾ । ੬ 

ਜੇਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ. ਤਕਲੀਫ, ਦੁਖ' ਅਤੇ 
ਫਛੋੜਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਉਸ ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਤੇ ਪ੍ਰਬਲ ਨਹੀ ਹੋ ਸੱਕਨਗੀ ਆਂ; 
ਜਿਸਤਰਾਂ ਕਿ ਹੁਣ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ 
-ਐਸਲੀ ਦਾਨਾਈ ਜਾ ਦਿੱਬਯ ਦਿ੍‌ਸ਼ਣੀ ਦੁਆਰਾ ਅਸ਼ੀ 
ਠੀਕ ਠੀਕ ਅਸਥਾਨ ਮਲਮ ਕਰ ਸੌਕਾਂਗੇ ਅਰ 
ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਠੀਕ ਠੀਕ ਸੈਬੰਧ ਜਾਨ ਲਵਾਂਗੇ। 
'ਜਿਸ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਆਤਮਾਂ ਨੇ ਉਸ ਉੱਤਮ ਦਰਜੇ ਢੀ 
ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੀਤਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਮਿੱਤਰਾਂ ਦੇ 
ਮਰਨ ਤੋਂ ਕੁਥ ਭੀ ਦੂਖ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਿਉਕਿ ਉਸ 
ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਮਲੂਮ ਹੈ ਕਿ ਮੌਤ _ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ; 
ਕਿਉੱਕਿੱ` ਹਰ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਉਸ 'ਥੇਅੰਤ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਕੇਵਲ 'ਹਿੱਸੇਦਾਰ ਹੀ ਨੀ” ਹੈ, ਸਗੋ“ ਓਹ ਉਸ ਵਿਖੇ 
ਅਵੱਲ ਹਿੱਸਾ ਲੇਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਮਲੂਮ ਹੈ ਕਿ 
ਮਾਇਕ ਸਰੀਰ ਨਾਸ ਹੋ-ਜਾਨ ਤੋ ਅਸਲੀ ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ 
ਕਿੱਸੇ ਤਰਾਂ ਦਾ ਨੁਕੌਸਾਨ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚਦਾ, 'ਇਸ ਪੁਰਸ਼ 
ਦਾ ਅਤੀ ਉੱਤਮ ਵਿਸਵਾਸ ਹੋਨ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾਂ 
ਵੈਅਲੱਕੀ ਗਈ? ਪ੍ਰਮਤ'ਗਰ-ਲੀਤੀ ਹੈਪਡਜਾਆਜ 


ਅਰ । ਸੀੜੀ ਪਰਿਆ; ਤਿਹ ਸਿਰ 
ਤਾ ਵਲਦੀ । ਖ਼ਾਲੀ ਸਿੰਪੀ ਮੁਰਦਾ 
ਮੋਤੀ ਵਿਚ _ਨ_ਚਹਿਆ। ਸਿਘ ਵਗ 
` ਵਗਾਉਂ ਇਸਨੰ, ਬਚਨ ਸਕਾਣਪ ਕਹਿਆ 
੍ ਕਬ ਹੈਸੀ, ਮੋਤੀ ਸੀ, ਜੀਵ ਆਤਮਾਂ ਪਿਆਂਚੇਂ। __ 
`ਓਹ ਹੁਣ ਭੀ ਹੈ ਏਥੇ ਵੇਖੋ ! ਮਨ ਦਾ ਸ਼ੋਕ 
` ਨਿਆਰੇ । 
ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਮਿੱਤੋਂ ! £ਧ) ਤੋਂ _ਕੰਮ ਲਵੋ ਅਰ 
ਆਪਣੇ ਅਥਰ ਬਣ -ਟ ਪੰਥ ਲਓ, ਜੋ ੀਜ ਜੱਸ 
ਦੇ ਚ ਹੀ ਉਸਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੋਕ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 










ਸੋਤੀ ਕੁਚ ਕਰ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਗਿਲਾਫ ਤਾਂ 
ਬੀ (ਲਾ ਫਹਣ 'ਢਓ;_ਮੋੜੀ 


ਏਥੇ 


"00... ਰਿਹੈ 
ਅਖਤਿਆਰ ਵਿਚ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਦੋਵੇ” ਰੂਹਾਂ ਸਰੀਰ 
ਰੱਖਦੀਆਂ ਹੋਣ, ਦਾਂਹੇ ਇਕ ਸਰੀਰ ਰੱਖਦੀ ਹੋਵੇ ਅਰ 
ਦੂਸਰੀ ਸਰੀਰੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਵੇਂ । ਜਿੰਨਾ ਉੱਤਮ ਦਰਜੇ ਦੇ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਧਿਆਨ ਬੱਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਓਨਾਂ ਹੀ 
'ਇਹ ਸਭ ਤੋ ਉੱਤਮ ਦਰਜੇ ਦੀ ਬਾਤ ਚੀਤ ਵਰਤੋਂ” 

ਵਿਚ ਆਂ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

'ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਲ ਅਸੀ ਧਿਆਨ ਲਾਂਦੇ ਹਾਂਓਹ 
ਸਦੀਵ ਸਾੜੇ ਫੋਲ ਮਾਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਪੁਰਾਤਨ ਜ਼ਮਾਨੇ 
ਦੇ ਲੋਨ ਫਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੇ ਵੇਖਨ ਦੀ ਆਸ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਅਰ ਓਹਨਾਂ ਨੈ ਫਰਿਸ਼ਤਿਆੰਂ (ਦੇ ਵੱਡਿਆੰ) ਨੂੰ _ਵੇਖ 
ਲੀਤਾ; ਪਰ _ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ” ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਵੇਖ ਲੰਦੇ ਅਰ ਅਸੀ ਹੁਣ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਂ ਵੇਖ 
ਸੱਕੀਏ,ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਿ ਫਰਿਸ਼ਤੇ ਪੁਰਾਤਨ 
ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਆਉਦੇ ਸਨ ਅਰ ਰਹਿੰਦੇ 
ਸਨ ਅਰ ੮ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਾਂ ਆਵਨ ਤੇ ਨਾਂ ਰਹਨ, 
ਕਿਉ” (ਕਿ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੇ ਹਕੂਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ 
ਵੱਡੇ ਕਾਠੂਨ ਜੋ ਪਹੇਲਾਂ ਸਨ, ਓਹੀ ਹੁਣ ਹਨ, ਓਹਨਾਂ 
ਵਿਚ ਕਿਜੇ ਤਰਾਂ ਦਾ ਮਦਨ ਬਦਲ ਹੋ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । 
ਜੇ ਫ/ਰਸ਼ਤੇ ਹੁਣ ਸਾੜੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਂ ਆਵਨ 
ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਓਹਨਾੰ 
ਨੂੰ ਬੁਲਾਂਦੇ ਨਹੀ” “ ਅਰ ਜਿਸ ਦਰਵੱਜੇ ਤੋਂ ਕਿ ਓਹ ਸਾਡੇ 
ਨਦਰ ਆ ਸਕਦੇ ਸਨ, ਅਸੀ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਰਖਦੇਹ॥ 

ਜਿੰਨਾ ਅਸੀ ਏਸ ਈਸ਼੍ਰੀ ਰੌ ਨੂੰ ਅੰਢਰ ਆਉਣ 
ਤਰ ਤੋਂ ਇਸ ਅਮਨ ਦੀ ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਭਰ 





ਜਾਵਾਂਗੇ, ਰਾ ਅਸੀ _ਇਸ ਰੋ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਆਉਨ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਓਨਾਂ ਅਸੀ ਮਿਕਨਾਤੀਸ (ਚਮਕ 
ਧੱਥਰ) ਵਰਗੇ ਬਨ ਜਾਵਾਂਗੇ ਅਰ ਸਭਨਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ 
ਅਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਲ ਖਿੱਚ ਸਕਾਂਗੇ ਅਰ ਜਿੰਨਾਂ ਅਸੀਂ 
ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਖਿੱਚਾਂਗੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਕਚਾਂਗੇ, 
ਓਨਾਂ ਹੀ ਅਸੀ ਇਸਨੂੰ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਸਕਾਂਗੇ । ਇਸਤਰਾਂ 
ਅਸੀ ਅਮਨ ਦੇ ਅਜਿਹੇ ਪੂਰੇ ਪੂਰੇ ਪੁਤਲੇ ਬਨ ਜਾਵਾਂਗੀ 
ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਕਿਧਰੇ ਜਾਵਾਂਗੇ, _ਲਗਾਤਾਰ ਬਰਕਤਾਂ 
ਪਸਾਰਾਂਗੇ। ਇਕ ਦੋ ਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਮੇ” 
ਵੈਖਿਆ ਕਿ ਇਕ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਜਿਸਦੈਂ 
ਚੇਹਰੇ ਉੱਤੇ ਈਸ਼੍ਰੀ ਨੂਰ ਪ੍ਤੱਖ ਪ੍ਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹੱਥ 
ਫੜਕੇ ਆਖਿਯਾ :““ਆਹਾ! ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਿਲਨ ਕਰਕੇ 
ਕਈ ਲਾਭ ਹੈਂਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ' ਕੁਬਕ ਘੀਦਿਆਂ ਤੋਂ ਬੜੇ ਸੋਚ 


ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੀ_ ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਤਕਲਲੀਫ ੭... 
ਗਈ ਹੈ ।? ਸਾਡੇ ਆਸ ਪਾਸ "ਅਜਿਹੇ ਲੋਕ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ. 
ਜੋ ਸਦੀਵ ਬਰਕਤ ਅਤੇ ਤਸੱਲੀ ਦੇਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਰਈ 
ਕਿਲ੍ਹਾ ਦੇ ਕੇਵਲ ਮੌਜੂਦ ਹੀ ਹੋਨੇ ਕੜਕੇ ਚੰਜ ਖੁ 





ਤਰਾਂ ਅਲਭਉ-ਗਚ ਲੀਤਾ ਹੈ, ਓਹੀ 'ਉਸ_ 
<< ਭਲ ਦਾਦ ਕੈ- ਆ 3 
ਉਸਨੂੰ ਫੈਲਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਏਸ ਸਾਰੀ_ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਇਕ 
ਹੀ ਮਰਕਜ਼ (ਕੇਦ੍) ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਓਹ ਬੇਅੰਤ ਜੋ ਸਭ 
ਬ੍ਰਮੰਡ ਅੰਦਰ ਅਚ ਸਭਨਾਂ ਵਿਖੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਕੇ. (ਅਸਥਾਨ) 
ਲੀਕ ਮਲੁਮ ਕਰ ਲਿ%ਾ ਹੈ, ਫੇਚ-ਉਸਨੇ ਉਸ ਬੇਅੰਤ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਏਕਤਾ ਅਨਭਉ ਕਰ ਲਈ ਹੈ 
ਅਰ ਓਹ ਆਪਣੀ ਬਾਬਤ ਇਹ ਜਾਣਦ! ਹੈ ਕਿ ਮੈੰ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹਾਂ, ਕਿਉ”ਕਿ ਈਸ਼ੂਰ (ਕੇਦ)-ਹੀ ਸਭ 
ਦਾ ਆਡਮਾਂ ਹੈ । ੧ 
ਅਜਿਹਾ ਪੁਰਸ਼ ਬਲਵਨ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ, 'ਬੇਂਅੰ 

ਈਸ਼ਰ ਨਾਲ ਲਗਾਉ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ 'ਉਸਨੇ ਮਾਲ 
ਉਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਵੱਲ ਸ਼ਕ=) ਡਰ ਨਾਲ 'ਅਨਪਣਾ 
ਸੈਬੈਧ ਕਾਇਮ ਕਰ ਲੀਤਾ ਹੈ ਅਚ ਆਪਣੀ 'ਲੱਕ ਦੀ 


ਨ “ਕਰ &=>-" ਸਭਨਾਂ ਪਾਂਸਿਆੰ ਤਾਸ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਚਿਹਾਂ ਹੈ ਅਚ ਸਾਰਿਆਂ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਸਰਾਂ 
ਪਤ ਕਰਵਾ ਸਾ 
ਜੇਹੜੀਆਂ ਚੀਫ਼ਾਂ ਨੂੰ ਓਹ ਆਪਣੇ ਆਦਰਸ਼ ਵਿੱਚੋਂ 
ਬਨਾੰਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਸਾਰੀਆਂ ਏਸ ਪੱਕੇਂ ਕਾਵਾਂ ਕੇਂਢਨਵਾਲੀ 
ਖਿਆਲ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਾ ਲਾਂਲ ਉੱਤੋੜੱਤੀ ਨਵੀ 
ਪੁਸ਼ਾਕਾਂ ਨਾਲ ਸਜਕੇ ਸੂਰਤ ਅਖਤਿਆਰ ਅੰ 
ਪ੍ਰਗਣ ਢੂਪ (ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੋਂਖ ਹੁੰਦੀਆਂ ਚਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ; 
ਅਤੇ ਅਦ੍੍‌ਸ਼ਕ ਤਾਕਤਾਂ ਆਂਪਣਾ ਆਂਪਣਾਂ ਅਮਲ 


ਰਚੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਕਦੀ ਨਾਂ ਕਦੀ 'ਢ੍ਰਿਸ਼ੋਜ ਰੂਖ 
੨ ਹੀ ਜ। ਦਾ 





ਊ ॥ 
 _ਤਸ£ , _......._ ਉਨ 
2 ੧ ੪ =ਅਨ੬</ ਹੀ ਨਹੀਂ; 'ਓਹ ਤਾਂ ਕਿਸੇ 
[ਜ਼ੀ ਖਿਆਲ ਦੀ ਲੜੀ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।ਏਹੀ 
ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ੍ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਜੋ ਤਰੋਨ ਵਾਲੇ ਡਾਵਾਂ 
ਡੋਲ ਤਬੀਅਤ ਵਾਲੇ_ਤੋਂ ਸਦਾ ਪਰ ਔਗਣ ਵੇਖਨ ਵਾਲੋਂ 
ਪੁਰਸ਼ ਹਨ, ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਨੀਚਤਾ ਭਰੇ ਤੇ ਨਿਰਾਸਤਾ 
ਸੈਪੰਠ ਖਿਆਲ ਉਸ ਉੱਤੇ ਕੁ ਭੀ ਅਸਰ ਨਹੀ” 
ਰੱਖਦੇ, ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਡੱਰਾਕਲ ਤੇ ਹੌਛੇਂ ਸੁਭਾਵ ਦਾ ਹੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸਦੀ ਹਿੰਮਤ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਰੀਰਕ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹੀ ਕੇਵਲ ਅਧੀਨ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ” ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ, ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਚਿੱਤ ਵਿਖੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੋਂ 
'ਇਸਤਰਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋ ਸਿਰਫ ਓਹ 
ਤਾਕਤਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ” ਮਾਰੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ, ਸਗੋ" ਓਹ ਇਸ 


'ਨਿਰਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਖਿਆਲ ਓਹਨਾਂ ਹੀ 
ਲੋਕਾਂ ਵਰਗੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਬਤ ਇਹ 
ਗੱਲ ਠੀਕ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਕੁਝ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ, ` 
ਓਹ ਭੀ ਓਹਨਾਂ ਕੋਲੋ ਲੈ ਲੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਇਹ ਭੀ: 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਕੁਦਰਤੀ ਕਾਨੂਨ ਦਾ _ ਅਮਲ ਹੈ, ਹੂ 
ਉਹੀ ਕਾਠੂਨ ਜਿਸਦਾ ਅਮਲ ਉਸਦੇ ਉਫਲਣ ( 


ਕਰਕੇ ਅੰਦਰੋ” ਡੀ ਪਰ ਪਾ ਹਦ ਹੈ ਅਰਬ 
ਭੀ ਪ੍ਰਪੱਕਤਾ ਹੀ ਆਉਦੀ ਹੈ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਲਿਰ: 
-ਬਲਤਾ ਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਕਾਰਣ ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋ ਦੋਹ 
ਪਾਸਿਆਂ ਬੀ” ਨਿਰਬਲਤਾ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਦਲੇਰੀ, 
ਤੋਂ ਹਿੰਮਤ ਵਧਦੀ ਹੈ ਅਰ ਡਰ ਤੋ' ਨਿਰ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਏਸੇ ਵਾਸਤੇ ਦਲੋਰੀ ਤੋਂ ਸੜਲਤਾ ਅਰ 
ਡਰ ਤੋ ਅਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਗਣ ਹੂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਸ ਪੁਰਸ਼, 
ਨੂੰ ਚਾਂਹੇ ਇਸਤੀ ਹੋਵੇ ਢਾਹੇ ਮਰਦ, ਇਮ“ 
ਅਰ ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਦਲੋਰੀ ਭੀ ਹੈ, 


ਪੁਰਸ਼ ਸਭ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਬਲੰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਫ 
ਓਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਰਨਾਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਦਾ -ਦਬਦਬਾ 








'ਢ੍੍‌ਸ਼ਮਾਨ ਅਤੇ_ਸਥੂਲ_ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਾਰਜ ਹੈ, ਕਾਰਜਾ 
ਸਦੀਵ ਕਾਰਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ-ਹੀ ਹੈਦਾ ਹੈ। ਜਿਸੇਤਰਾਂ ਵਨ 
ਜੀਵਨ ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਟਹੀ ਅਦਿਸ਼ਜ ਅਤੇ ਖਿਆਲੀ 
.ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਖੇ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਸੇ ਜੀਵਨਾਣੁੰ 
ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੀ ਢ੍੍‌ਿਸ਼ਰਮਾਨ _ਅਹੇ `ਸਬੂਠਨ 
'ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਓਹ ਦ੍੍‌ਸ਼ੂਮਾਲ 


ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਕਿਮੇ ਵਰਤਮਾਨ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਬਦਲਾਲਾ` 


ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹਨ; ਓਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਉਸ ਵੱਡੀ 
ਰਕੀਕਤ੍‌ ਦੇ ਸਾਫ ਤੌਰ ਤੇ _ਸਮਬੱਨ ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ 
ਅਮਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸਫਲਲਤ। ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਂਗੀ । ਹੁਣ ਜੋ 
ਹਾਰਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਰੌਗ ਅਤੇ ਤਕਲੀਫ ਵਿੱਖੇ ਫਸੇਂ ਹੋਏਹਨ; 
ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਵਧਕੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਰੋਗਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ । ਹੁਤ ਜੇਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪਰਸ਼ 'ਅਪ੍ਰਸੈਠ ਅਤੇਂ 
ਦੁਖੀ ਮਨ ਹਨ, ਇਸ_ਗੱਲ ਤੋਂ` ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਨ 








੩੧੮ _. _ [ਰੱਥ ਜੋੜ ਜੇਲੀ] 


-ਵ੦੭੧੨੩੬੭੭੩੦੫੨੦੭੨੩-੭੦੦-੮੬੮-ਵ੭ਡ੨੦- ੮ =੩<੬੭੪== 


ਅੰਗੀਕਾਰ`_ ਕਰਨਾ ਰੈ, 'ਕਿਉ”ਕਿ ਜਿਸ ਬਾਂਬਤ 
ਡਰਾਂਗੀ, ਓਹ ਸਾਡੇ`ਤੇਂ ਵਾਪਰ ਕੇ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। 

ਭੈ ਜਾਂ ਡਰ ਤੋਂ ਕੁਥ ਭੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ,ਸਗੋੱ 
ਉਲਟ ਇਸਦੇ ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਇਹ ਆਂਖਦਾ ਹੈ :“ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਇਹ ਸਚ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਭੈ ਖਾਨ ਜਾਂ ਡਰਨ ਦੀ ਵਾਦੀ 
ਪੈ ਗਈ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ ਹੀ ਵਾਦੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, 
ਇਸਦਾ ਕਬ ਉਪਾਇ ਨਹੀਂ; ਸ਼ੋਕ ! ਇਸਦਾ ਕੁਬ 
ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਆਖਨ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਭੈ ਦਾ ਇਕ 
ਵਡਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਮਲੂਮ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ ਅਜੇਂ 
ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਤੋਂ ਪੂਰੇ ਪੂਰੇ ਜਾਣੂੰ ਨਹੀ” ਹੋ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਆਪਣੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੰ ਜਾਨ ਥੀ ਆਪਣੇਂ ਹਾਲ 


“ਨਵ 


ਵਿ 
` ਇਹ ਗੌਲ ਨਿਸਚੇ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀ ਆਪਣੀ ( 


ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਅਮਲ ਕਰੋਂ, `ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਉਸਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕਰ ਲ੍ਵੋਂਗੇ। ਇਸ ਵਿਚ 
- ਡੌਰਾ ਭਰ ਭੀ ਸ਼ੱਕ ਨਾਂ ਸਮਬੋ,ਜੋ ਕੁਬ> ਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਤੇ ਜੋ ਕੁਬ ਤੁਸੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਓਹ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਹੋਵਗਾ। 
ਵਰਜਲ ਕਵੀਸ਼ਰ ਦਾ ਖਿਆਲ ਸੀ. ਕਿ ਜਹਾਜ਼ ਵਾਲੋਂ 
। ਬਾਜ਼ੀ ਜਿੱਤ ਜਾਨਗੇ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਨਾਂ ਦਾ 
ਵਰਨਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਉਸਨੇ ਓਹਨਾਂ .ਦੀ ਬਾਬਤ ਇਹ 
ਬਚਨ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ :“ਓਹ ਬਾਜੀ ਲੈ ਜਾਸਕਦੇਹਨ, 
ਕਿਉਕਿ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਜਿੱਤ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ, ਜਾਂ ਬਾਜੀ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹ!? ਜਾਂ ਇਉ ਆਖੋ ਕਿ 
ਓਹਨਾਂ ਵਲੋ ਇਸਤਰਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਦਾ ਹੋਣਾ ਓਹਨਾਂ 
ਦੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਜੋਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਰ 


ਹੁ 
ਤੋ 





ਡਿ 


੩੩੦ | 

ਇਕ ਥਾਂ ਟੇ ਉਆ -< ੦ ਦਰਦ 

`ਗਲਾ _ਬਲਾ- ਦੇਵੇ ਗ:। ਬਾਹਰਲੀ 

'ਖਿਚੀ ਆਵੇਗੀ; 'ਏਮੇਤਰਾਂ "ਕਾਨ ਪਲਅਦ=-< 

ਨਿਭਰ ਅਤੇ ਬਲਵਾਨ: ਅਰ- ਦਲੇਰ ਹਲ, 

ਅਸਰ ਦੁਆਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮੱਢਵਗਾਫ ਅਤੇ ਸਹਸਇਕ 

`ਰੋਣਗੀਅ/, ਇਮਤਰਾਂ ਕਰਕੇ ਐਸੇ ਖਿਆਲ-ਦੀ-ਲੜੀ 

ਭੂਮੀ ਆਪਣੇ ਵ ਤ;ਖਿਰੇਂਗੇ ਅਰ ਉਸੇ ਨਾਲ ਆਪਣਲਾ 
ਪ੍ਗਣ_ਕਰ੍ੋਂਗੇ,ਜੇ- ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਿਖੇ ਸਾਵ- 


` ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ-ਅਧੀਰਤਾ ਅਰ ਗੁਲਾਸੀ ਦੀ'ਹਾਲਤ ਦੀ` 
ਥਾਂ ਤੁਸੀ ਵੇਖੋਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀ ਤਾਂਣ (ਬਲ) ਦੇ ਬੁਰਜ ਬਲ 
ਗਏ ਰੋ ਤੇ ਸਭ ਘਟਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧੀਨ-ਹੋ ਗਈਆੰ 
ਹਨ, ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਨਿਤ ਪ੍ਰਤੀ ਜੀਵਨ ਵਿਖੇ ਵਥੇਂਫੇ ਵਿਸ੍ਰਾਸ 


ਦੀ ਲੜ ਹੋ; ਜੋ ਤਾਕਡ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਭਲਿਆਈ' 


ਈਸ਼ੂਰ ਨਾਲੋ” ਵਧੀਕ 'ਧੱਕੀ ਅੱ? ਸੱਚੀ ਅਰ 
ਸਭਨਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਝੋਂ ਬਚੀ ਹੋਈ ਕੋਈ ਦੀਜ਼ ਨਹੀ”ਹੈ; 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜਦੋ ਅਨ ਇਹ ਮਲੁਮ ਕਚਦੇ ਹਾਂ 'ਕਿਂ 
ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪੁਰੀ ਤਰਾਂ ਨਨਲ ਅ9ਪਟੇਆਢ 
ਆਉਣ-ਦੇਣਾ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ ਅਰ-ਜੈ ” 
ਅਸੀ'ਉਸਦਾ 'ਪਕਾਸ਼ `ਅ੫= %ਦਚ 'ਅਚ'ਆਪਣੀ 


ਦੁਆਰਾ ਹੋਣ-ਦ'ੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਨ) ਆਪਦੇ ਅੰਢਚ 
ਸਦੀਵ ਵਧਨ ਵਾਲ _ ਸ਼ਕਤੀ _ਅਨਭਢ' ਕਚਾਂਗੇ, 
ਕਿਉਕਿ ਇਸਝਰਾਂ'ਨਾਲ 'ਅਸੀ ਉਸਦੇ ਨਨ ਸ਼ਰੀਕ 
ਜੌਕੇਂ ਕੌਮ ਕਰ ਚਹੇ ਹਾਂ ਅਚ ਓਹ “ਸਨ ਨਨ ਮਿਲਕੇ 
ਕੰਮ'ਕਰ _ਰਹੀ-ਹੈ। ਫੇਰ ੧੫ 'ਇਸ ਗੋਲ ਨੂੰ 'ਗਿੱਥੇ” 
ਤਾਈਂ" ਹੋ ਸਕੇ ਸਮਬਨ ਲੱਗਦੇ ਨਾਂ'ਕਿ ਸਾਚੀਐਂ ਚੀਜ਼ 
ਮਿਲਕੇ 'ਓਂਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ _ਲਾਭ _ਵਾਸੱਤੇ ਕੌਮ ਕਰ 
ਰਹੀਆਂ-ਹਨ, ਜੋ ਨੇਕ) ਨੂੰ 'ਪਮੈਦ ਕਰਦੇ ਹਲ । ਢੇਰ ਜੋਂ 
ਖੋਫ ਅਤੇ ਅੰਦੇਸ਼ੇ ਸਾੜੇ ਤੈ”3 ਬਿੱਛੇ, ਪ੍ਰਕਲ ਸਨ, ਹੁਣ 
_ ਓਹ ਸਦਾਨਬੀਜਰਾ ਬਦਲ ਜਾਣਗੇ _ ਅਰ ਵਿਸ 
ਜਦੋ” ਲੀਕ ਅਜ 





ਹੂ _ (ਰੱਬੀ ਜੋੜ ਸੇਲਾ] 
ਤੱ ਸਵੈ ਅਗ ਰੇਰ ਕੋਈ” ਰੀ ਹਰ 'ਹੀਨਗੇਂ' 


੦“ 448 ਸੁਤੇ ਹੀ ਪਰਾਏ ਐਂਗਣ ਵੇਖਨ 
ਦੀ ਵਾਦੀ ਪੈਦਾ ਹੈਦੀ ਹੈ ਅਰ ਏਸਤੋਂ' _ਸਿਵਾਇ ਹੋਰ 
ਕਿਸਤਰਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ _ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਿ 
ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਅਰ_ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 
ਇਵੇਂ ਹੀ_ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ .ੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਅਰ ਓਹਨਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਅਮਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ_ ਅਰ ਇਹ ਤਾਕਤ 
ਸਚਾਈ ਵਾਸਤੇ ਅਮਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ,ਪਰਾਏ ਗੁਣ ਵੇਂਖਨ 
ਵਲ ਪ੍ਰੇਰਢੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਔਗਣ ਵੇਖਨ ਤੋਂ ਨਿਰ- 

” ਬਲਤਾ ਅਰ ਗੁਣ ਵੇਖਨ ਤੋ ਤਾਕਤ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈਂ । 
`ਜੋ ਪ੍ਰਸ਼ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਵਲ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਰ ਉਸ 
ਉੱਤੇ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਹਰ ਇਕ 
ਤਰਾਂ ਵੀ ਮੁਸੀਬਤ ਨੂੰ ਸਹਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਰ ਹਰ ਇਕ 
ਤਰਾਂ ਦੇ ਤੂਫਾਨ ਨੂੰ ਅਧੀਨ ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਅਜਿਹੀ 
ਤਸੋਲੀ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਟਾਕਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਓਹ ਹੱਛੀ ਰੁਤ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; 
'ਕਿਉ”ਕਿ ਓਹ ਵਾਹਗੁਰੂ(ਰੱਬ)ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਤੇ ਨਿਰਭੈ ਬੈਠਾ 

ਰੋਇਆ ਹੈ ਅਰ ਪੈਹਲਾਂ ਤੋ ਹੀ ਆਉਨ ਵਾਲੋਂ ਫਲ ਨੂੰ 
ਜ਼ਾਨ' ਲੈਦਾ ਹੈ । ਉਸਨੂੰ ਮਲੂਮ ਹੈ ਕਿ_ ਮੇਰੇ ਸਹਾਰੇ 
ਵਾਸਤੇ _ਨਾਸ ਰਹਤ ਥਾਹਾਂ ਦੀਆਂ ਵਾੜਾਂ ਲੱਗੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਇਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਉਸ ਰੱਬੀ ਹੁਕਮ ਦੀਂ 
ਸਬਾਈ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਸਮਝ ਲੈਦਾ ਹੈ “ਈਸ਼ਰ ਤੇ 
ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ, ਸਬਰ ਕਰ ਅਰ ਉਸਦੇ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰ 





ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਅਨਭਉ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ 
ਪੂਰਨ, ਹੋਛੀ ਅਰ ਅਣੱਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਢੀ.ਹੈ ।- 
ਅਜਿਹਾ ਅਮਨ ਜੋ _ਵਰਤਮਾਨ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਪੂਰਨ 
ਬਨਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਅਰ ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ ਇਹ _ਪ੍ਰਪੌਂਕ ਠਿਸਚੇ 
ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਉ ਜਿਉ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਜਾਏਂਗਾ; 
ਉਤਨੀ ਉਤਨ੍ਹੀ ਹੀ ਸਾਡੀ ਤਾਕਤ ਭੀ ਵਧੀਕ _ਰੁੰਦੀ 
ਜਾਏਗੀ । ਜੋਂ ਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਅਮਨ ਵਾਲੀ ਘਾ ਵਿਚ 
ਬੂਰ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਕੇ ਨਿਰਭੈ ਬੈਠਾ ਹੈ,ਉਸਦੇ ਅਮਲ 
ਚ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦੀ ਬੇਕਰਾਰੀ ਅਰ ਘਕਰਾਹਣ 








੫ ਨਾਲੇ ।ਵਿੱਲੋ ਉੱਚ ਪਹਾੜਾਂ ਉੱਤੇ “ਬਰਨ ਜੋ. 
ਨਦੀਆਂ ਨਾਲੋ । ਇਵੇ” ਦੂ, 


ਲਸ਼ਾਅੀ 

ਰਾ ਦਿ ਅਨ ਮਾ ਅਜ ਕੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ, ਕਿਉਕਿ ਕਾਂਹਲ ਤੋਂ ਕੁਬ ਭੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂਹੁੰਢਾ, 
ਮੈਂ ਅਟੱਲ ਅਤੇ ਨਾਸ ਰਹਤ ਵੰਗਾਂ ਤੇ` ਕਾਇਮ ਹਾਂ ਅਰ 
`ਜੋ ਕੁਝ ਮੇਰਾ ਹੈ ਓਹ ਜ਼ਰੂਰ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ; 'ਚਾਹੇ 
ਜਾਗਦਾ ਹੋਵ ਚਾਹੇ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਚੋਵ;ਝਾਂਹੇ ਦਿਨ ਹੋਵੇ 
ਢਾਹੇ ਰਾਤ ਹੋਵੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਚਦਾ ਹਾਂ, 
ਦਹੀ ਬੀਤ 


-ਕੈਨੂੰ ਮਿਲੇਂਗ 'ਅਰ ਵੇਲਾ ਥਾਂ ਛੂੰਘਿਆਈ ਜਾਂ ਉਦਿ- 
ਆਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਓਹ ਮੈਬੋ' ਕਦੀ ਭੀ ਦੂਰ ਨਹੀ” 
'ਚੌਂਵੇਂਗਾਂ /? 
ਘਰ ਨੂੰ ਆਵੇਂ ਖੈੱਦਿਆ ਵਿਰ ਕਰਕੈ _ਸੋਉ । 
ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ `ਤਿਸ ਵਿਚ ਲੀ । 
ਕਰਿਆ ਸਾਰਿਆਂ ਨਿਜ ਦਾ ਚਲ ਆਵੈ । 
ਤਜ ਦੇਵੇਂ ਆਸਾ ਤ੍ਰ੍‌ਖਾਂ ਰਹੁ ਅਮਨ ਅਮਾਪੇ ॥ 


" ਮੇਲਾ] ਰਿ 
੭ 
-ਯ਼ੰਦਰ_ ਓਨਾਂ ਹੀ_ ਬਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇਗਾ । ਈਸ਼੍ਰ ਅੱਗੇ 

ਜੇਡ ਕੁਬ ਸੈਭਵ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ 


ਕਰਨ ਤੋਂ ਸਭ ਕੁੜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ;ਈਸ਼ੂਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ 
`ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਆ ਹੈ ਉਸਵੇ 


ਸ਼ਕਤੀ (ਤਾਕਤ ਦਾ 
ਡੇਤ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ,ਮਰ ਅਸੀ ਏਸ ਸੈਥੈਧ ਨੂੰ 


ਵਾਲੋਂ ਹਰ ਇਕ ਥੈਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਾਂਗੇ । 
ਇਸਲਈ ਅਪਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਏਧਰ 
- ਓਧਰ ਨੌਂਸ ਭੋਂਜ ਕੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੇਅਰਥ ਗੁਆਨ-ਦੀ ਕੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ? ਇਸ ਅਮਲ ਜਾਂ ਉਸ ਅਮਲ ਵਿਬ ਸਮਾਂ 
ਗੁਆਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ?ਪਗਡੰਡੀਆਂ ਵਿਚ ਉੱਚੀਆਂ 
ਘਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਅਰ ਪਹਾੜ _ਦੀਆਂ_ਕੱਛੀਆਂ-ਵਿਖੋ 
ਫਿਰਨ ਦੀ ਂ ਸਿੱਧੇ ਪਹੜ ਦੀ ਢੋਣੀ ਤੇ ਕਿਉ' ਨਾਂ 
ਚੜ੍ਹ ਜਾਓ, ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਵਿੜ੍‌ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਵਿਚ ਜੋ ਇਹ ਸਿੱਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 'ਿ ਮਲੁਸ਼ ਨੂੰ 
ਸਰਬੱਗਜਤਾ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਪਾਪਤ ਹੈ “ਅਵਰ ਜੋਨਿ 
ਤੇਰੀ ਪਨਹਾਰੀ/ਇਸ ਧਰਤੀ ਮਹਿ ਤੇਰੀ 1ਸੋਕਦਾਰੀ।? 
ਇਹ ਘਾੜ੍ਤੀ (ਮਾਇਕ)ਮਨੁਖ ਦੀ ਬਾਬਤ ਠੀਕ ਠਹੀਂ 
ਹੈ,ਕੇਵਲ ਆਤਮਕ ਪੁਠ਼ਸ਼ ਦੀ ਬਾਬਤਹੈ।ਜਿਹਾਕਿ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਐਸੇ ਜੀਵ ਹਨ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲੋਂ ਕੱਦ ਵਿਚ ਵੱਡੇ 
ਅਤੇ ਮਬਤੂਤ ਹਨਮਬਨਾਫਣਦੇ ਠੁਕਤੇ ਦੇ ਲਿਹਾੜ ਨਾਲ 





ਹ੍ਰਨਾਂ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀ ਮੂਹਜਜੇ 
ਨੱਜਾਂ ਕਰਾਮਾਤਾਂ "ਆਖਦੇ ਹਾਂ. ਕਰਾਮਾਤਾਂ _ਵਾਸਤੇ ਕੌਈ 
! ਖਾਸਵੇਲੇ ਜਾਂ ਥਾਂ ਮੁਕੱਤਰ ਨਹੀ ਹਨ।ਅਸੀਇਹ ਲਿਰਣੋਂ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਮਾਨਾ ਕਰਾਮਾਤ/_ ਦਾ.ਰੈ 
। ਅਚ ਇਹ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਬ 

ਦੇ ਇਿਤਿਹਾਸ 'ਵਖੋ ਪੈਹਲਾਂ ਹੋਚਕਾਹੈ ਓਹਨਾਂ ਹੀ ਸ਼ਕ 
ਤੀਆਂ ਅਤੇ ਨਿਯਮਾਂ & ਵਰਤੇ' ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਤੋਂ 
ਓਹੀ _ਸਡ -ਕੁਬ-ਫੇਚ ਕੀਤਾ 'ਜਾ..ਸਨਢਾ_ ਹੈ 
1੫ ॥੭ 0. ਅਜਿਹੇ ਪੀ 


01੧੧! : 









“੩੬ ਓ ਜੰ 
ਅਤੇ ਤਾਕਤਾਂ' ਓਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤਾਰੇ ਵਿਚ 
ਫਹੀਆਂ ਸਨ । “ 

ਹੁਣ ਸੁਆਲ ਇਹ ਟੈਂ ਕਿ ਮੁਹਜਜ਼ਾ ਕਿਸ 


ਕੇਵਲ ਓਹਨਾਂ ਅਰਬਾਂ ਵਿਚ ਹੈ ਦਾ 
ਸਧਾਰਨ ਹਾਲਤ ਤੋਂ ਵਧਕੇ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਉ” ਆਖੋ ਕਿ 
_ ਉਸ ਹਾਲਤ ਨਾਲੋ” ਵਧਕੇ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਮਨੁਸ਼ ਆਪਣੀ 
ਸਧਾਰਨ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤੀ ਸਮਬਦਾ ਹੋਵੇ; 


ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਅਤੇ ਸਰਵੱਗਯ ਅਤੇ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪਮਾਤਮਾਂ ਵਿਖੇ ਜ਼ਰਾ ਭੀ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਅਰ ਖੁਸੀ ਦੋਵੈ” ਅਸਲ ਵਿ ਇੰਕ ਹੀ ਹਾ 
'ਉੱਰ ਤੋ ਉੱਚ ਕਾਨੂਨਾਂ ਦਾ ਭੇਤ ਖੁੱਲ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ 


ਅਣ ਰਲ ਪ੍ਤੱਖ ਕਰਾਮਾੜੀ 
1 ਲੂੰ ਕਰਦਾ ਕਰਾਮਾਤ ਢਾ ਮਾਲਕ 
ਤੀ ਪਰ ਜੇ ੧ ਅੰਤੀਵੀ ਅਮਲ 


ਅਸੀ ਨੀਚ ਦਸ਼ਾ ਤੋ ਉੱਚ ਦਸ਼ਾ,ਵਿਚ ਅਰ ਮਾਇਕ 
ਤੋਂ ਆਤਮਕ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਤੁਕੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੱ 
ਛੇਸੇ ਤਰਾਂ ਜੋ ਚੀਜ ਕੌਲ ਕਰਾਮਾਤੀ ਸੀ _ਓਹ ਅਜ 
ਮਾਮੂਲੀ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਜੋ 
ਚੀਜ਼ ਅਜ ਕਰਾਮਾਤੀ ਮਲੂਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕੱਲ ਨੂੰ ਓਹੀ 
ਗੁਦਰਤੀ ਹੋਜਾਏਗੀ,ਏਸਤਰਾਂ ਸਮਾਂ ਪਾਕੇ ਇਹ ਭ) ਜਾਣ 
ਲਓ । ਇਹ ਸੂਰੀ ਮਨੁਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਤੱਖ ਕਰਾਮਾੜੀ 
ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹੀ ਮਨੁਖ ਹੈ ਜੋ_ ਉੱਚ ਤੋਂ ਉੱਡੇ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਮਬਨ ਕਰਕੇ : ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਨੁਖਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਓਹਨਾਂ ਵਿਚ ਉਸਦੀ 
ਪਢਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗਿਣੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ_ਜੋ ਤਾਕਤ 
'ਇਕ ਇਨਸਾਨੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ'ਹੈ 
ਕਸਰ ਤੀ ਡੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਰ 
ਵਿਚ ੨੧ ੬ ਬੂ ਅਲ ਵੇ ਹਨ। 
ਬਲਵਾਨ ਹੋ ,ਸਕ 
ਦਸੀ । ਜਦੋਂ ਹੀ ਵਰ “੦੨ 





ਕੰਨ ____ [ਰੱਬੀਜਂਕੇ ਮੈਲੀ] 

' “੨੫ 2੯੬੦ “ਆਂ -ਟਾਬ- “ਤੱ 
ਤਾਲ ਭੂ ਪਰ ਜਉ ਅਰ ਕੇ ਪੋਪਨ ਉਹ ਆਪਕੇ 
ਵਾਸਤੇ ਮੁਕੱਰਰ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਓਹਨਾਂ ਤੋ ਛੁਟ ਉਸਦੇ 
ਵਾਸੰਤੇ ਹੋਰ ਜਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਉੱਕਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਫਹਨਗੇ । ਮਲਾਈ ਹੰਮੇਸ਼ਾ ਉੱਠਕੇ ਦੁਧ ਦੇ ਉੱਪਰ ਆਂ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, .ਕੇਵਲ ਏਸੇ ਫ਼ਾਸੜੇ ਕਿ ਮਲਾਈ ਦੀ ਬਾਂਸ 
ਅਤ (ਗੁਣ) ਉੱਪਰ ਉੱੱਠਨਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਲੋਂ ਦੁਆਲੇ . 
ਢੀਆਂ ਝੀਜਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਦੀ ਬਾਬਤ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸੁ 
ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਸਮਬਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਆਸ 
ਪਾਜ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋ ਮਨੁਖ ਕੁਬ ਨਹੀ” ਬਲ 
ਸਕਦਾ, ਸਗੋ” ਪੁਰਸ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਹਲਕੇ. (ਘੋਰੇ) ਨੂੰ 
ਮੁਕਂਰਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਆਸ ਪਾਸ 
ਢੇ ਲੋਕ! ਤੋਂ ਅਸਰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਲੈ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ । “ਏਸ ਗੋਲ 
ਦੇ ਸਮਕਨ ਅਤੇ ਵਰਤੋ' ਵਿਚ ਲਿਆਉਨ ਤੋਂ ਸਾਂਨੂੰ 
ਮਲੂਮ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਅਸੀ ਖਾਸ ਜਮਾ= ਜਾਂ ਫਿਰਕੇ ਤੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਅੱਡ ਕਰ ਲਵੀਏ, ਕਿਉਕਿ ਸੈਭਵ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਉਥੇ 
ਦੂ ਤਮ ਕਬ ਸਗੋ ਲੀਵਤ ਲਤ ਅਰ 
ਹੈ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀ ਅਸਚਰਜ ਹਾਲਤ ਕਰ ੩ 
<< ਸਮ -- ਪਲਦਾ ਦੇਵੀਏ ਕਿੰ 
ਪੁਫਾਣੀ ਜਮਾਤ ਜਾਂ ਫਿਰਕੇ ਵਿਚ ਉੱਕੀਆਂ ਨਵੀਆਂ 
ਸੂਰਤਾਂ ਪੈਵਾ ਹੋ 


ਜਾਣ। _ ਨ 
ਸਿ ੫੨੦ -੨ ੫ ਵੀ 0 


_ਲ੨੪- #੩ 2੧ . 
ਹੈ ਕਿ.“ਕੀਂ ਇਹ ਅੱਧੀਂਨ ਹੋਂ ਸਕਦੀ 
` ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ `ਨਹੀਜਾਣਦਾ 
ਆਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਵਿਸ- 
ਸ ਕਰੀਏ ਔਰ ਏਸ ਵਿਸਵਾਂਸ ' ਉੱਤੇ ਅਮਲ 
ਕਰੀਏ ਕਿ ਇਹ ਜੱਦੀ ਗੁਣ ਹਿਰ ਵੱਜ 
ਕੀਤੀਆਂ `ਜਾਸਕਦੀਆਂ, ਤਾਂ ਓਹ ਸੱਢਾਂ ਹੀ ਕਾਇਮ 
ਰਹਿਣਗੀਆਂ, ਪਰ ਜਿਸ ਘੜੀਂ ਕਿ ਅਸੀ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਅਸਲੋਂ ਅਨਭਉ ਕਰ ਲਈਂਏਂ ਅਰ ਇੰਛ ਹੀ 
ਆਪਣੀਆਂ ਪ੍ਰਾਕਰਮੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਤਾਕਤਾਂ 
ਆਪਣੀ “ਅੰਦਰ ਪਛਾਨ ਲਈਏ, ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅੱਗੇ ਜੱਢੀ ਗੁਣ ਤੇ ਤਸੀਰਾੰ ਜੋ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸਲੰ ਘੱਟ ਹੋਣ ਲੱਗ ਧੈਂਟਗੀਆਂ ਅਰ 
ਜਿਤਨੀ ਹੀ ਏਸ ਅਨਭਉ ਦੀ ਪੂਰਣਤਾ ਅਸੀ ਕਰਾਂਗ੍ਂ 
“੨੮੬4 ਇਹ ਸਾਫ ਸਾਫ ਨਿਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਠ- 
ਠ_ 


ਦੀ ਅਪੀਲ ਨਗਾਜਤ ਜਧੀਤਪੀਜਂ 
ਕਾਈ । ਕਹੋਂ ਨ ਭੈੜੀ ਔਕਲ 'ਅ/ਪਨੀ, 


ਇੰ 


। 
੍ 
੩. ਕੈ 
ਕੇ 
੧" 
ਤਰ 





- ਜੋ ਕੁਥ_ਤੋਰਾ ,ਐਂਗੁਣ, ਤਿਹ ਹਿਤ ਠਿਠਰ_ ਨ 
_ਠਹਿਰੀ' । ਰਖਯਾ ਰਝੀ, ਛੰਡਾ ਪਕੜੀ 'ਓਸ__ 
ਸਹਾਰੇ ਬਹਿਰੀ' ॥੩॥ ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਿਚ ਤਾਬ 
ਨਹੀ, ਨਹਿ ਜੀਵ-ਵਿਰੋਧ ਕਰਾਵੇ । ਉਸ ਅਬਿ- 
ਨਾਸੀ ਸੋਮੇ ਸਢਾ, _ਆਪੂੰ ਅੰਗ ਜਨਾਵੇਂ । ਤੇਰੀ 
ਤੂਹੀ ਤ'ਕਤ ਅੱਗੇ ਕੁਝ ਨਹੀ” ਵਿਕ ਸੌਕੇਂ 
ਆਤਮ ਕੇਰਾ ਦੈਵੀ ਵਿਰਸਾ, ਸਕਲ _ਸਿਚੋਮਿ 
ਤੱਕੇ ॥੪॥ 
ਇਸਤੋਂ ਛੁਟ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਜਿਹੇ ਹਨ_ਜੋ 
ਅਤਜਯੰਤ ਨੀਚ ਹਾਲਤ ਵਿਖੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ: 
ਓਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ 
ਕਰ ਦੇੱਦੇ ਹਨ । ਜੇ ਤੁਸੀ ਸਿਟੀ ਵਿਚ ਬਲ ਢਾ ਇਕ 
ਸਾਖਿਆਤ ਕਾਰ ਰੂਪ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ; ਤਾਂ ਆਖਣੀ 
ਹਿੰਮਡ ਤੇ ਆਪ ਬਨ ਸਕਦੇ ਹੋਂ, ਆਪਣੇਂ ਅਪ 
ਸਾਧਾਰਨ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਿਖੇ ਨਾਂ ਗਿਣੇ ਅਰ ਇਹ ਨਾਂ 
'ਕਿ ਅਸੀ ਤਾਂ ਸੜ ਬਚਨੀਏ' ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹਾਂ, ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਉਸ 





ਚ ੪ 
. ___ (ਰੱਬੀ ਜੋੜ ਮੋਲਾ] ੨੩੩ 
੭੨੩੪ ੭੨੩੦ ₹< ਡ੨੪ << ਡ੩੦ ੮੫੬, ਦਪਨ-ਕ ਡਾਲ ੨੨੦੭੩ ੮੫“੨6#- 3੧8 
ਅਤੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਸਚਾਈ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਓਹ ਹਫ_ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਓਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ 'ਤਾਮੀਲ ਕਰਨਗੇ, 
ਜੋ ਕਿ ਅਸੂਲ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹਨ, । ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ 
ਆਪ ਜਾਂ ਸੋਰਢਊ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲ ਦਾ' ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 
ਵਸੀਲਾ ਹੈ, ਇਸਨੂੰ ਛੋਡਕੇ ਓਹ ਰਸਮਾਂ ਤੇ _ਰਵਾਜ` 
ਅਖਤਿਆਰ ਨਾਂ ਕਰੋਂ ਜੋ ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਬਨਾਏ ਹਨ, 
ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਹੀ ਅਸੂਲਾਂ ਤੈ ਕਾਇਮ ਰਹਨ ਢੀ 

ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਪ 

ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਭੰਗ ਦੇ ਭਾੜੇ ਵੋਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਜੇ 

ਇਉ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਅਸਲ ਜੌਹਰ ਦੇ ਦਿਓਗੇ ਤਾਂ. 
ਤੁਸੀਂ ਕੇਵਲ. ਨਾ ਪਸੈਦ ਹਾਲਤਾਂ ਨੂੰ ਤ੍ਕੀ ਦੇਨ ਵਿਖੇ” 
ਮੱਢਦਗਾਰ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਹੋਵੋਗੇ, ਇਉ` ਕਰਨ ਤੋ 
ਤੁਸੀਂ ਗੁਲਗਮ ਬਨ ਜਾਓਗੇ ਅਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 
ਵੇਲਾ ਅਜਿਹਾ ਆਵੇਗਾ 'ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰ ਤੁਸੀ ਖੁਸ਼ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ'ਹੋ ਓਹ ਭੀ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਂ 
ਜੋ ਤੁਸੀ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਨੂੰ 'ਕਾਇਮ' ਰੱਖੋਂਗੇ ਤਾੰ 
ਤੁਸੀ ਸਾਰਿਆਂ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋਂ ਜਾਓਗੇਂ ਅਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
੬ << ਕ-ਅ€== ਕੰਮ ਕਰੋਂਗੇ ਤਨ 
ਆ ਅਥ ਦਾਬ ` ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੁਆਰਾ 
ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ_£ਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਅਰ ਵਧੇਰੇਂ ਅਚੋਂਗੜਾਂ 
ਦਾਤਾ ਸੂਰਤਾਂ ਪੈਂਢਾ ਕਰੋਗੇ । ਇਸਤੋ' ਛੁਟ ਇਉ“ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡਾ ਵਧੇਰੇ ਲਿਹਾਜ ਕਰਨਕੇ 'ਅਰ 

ਤੁਲੀ ਅਰ ਕੀਆ ਅਸਗਰਬਲ ਅਤ 
ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਅਸੂਲਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ 'ਤੇਡਾੰ` 


੩੪ _. [ ਫੀ ਜੋੜ ਮੋ] 


ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 'ੇਨੀ' ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਂ ਹੁੰਦੀ ।` ਇਸ ਵੇੱਲੋਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਦਬਦਬਾ” ਹਰ ਪ੍ਕਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੇਂ ਹੋਂਵੇਂਗਾ 
&ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਦਰਜੇ ਦਾ ਬਹਾਦਰ ਪੁਰਸ਼ ਸਾਂਰੇ` 
ਫਿਰਕਿਆਂ ਨੂੰ ਅਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਿਚ 'ਹਰ` ਤਰਾਂ ਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਲ ਖਿੱਚ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਏਬੋ ਤਾਂਈ” 
'ਕਿ ਅਸੀ ਆਂਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕੁੱਤੇ ਭੀ ਇਸ ਬਹਾਦਰ 
ਪਰਖ ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।” 
._ _ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਇਹੀ ਅਤੀਂ 
ਯੋਗ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਤਸੱਲੀ ਦੇ ਯੋਗ ਚੀਂਬ ਹੈਂ । 
`ਇਕ ਪੁਰਸ਼ 'ਇੱਸਤਰਂ ਆਖਦਾ ਹੈ :“ਕੀ ਇਹ ਹੋਂਡੀ 
ਜੁਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਆਸ ਪਾਸ 
ਦੇ ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਕਹਣੇ ਤੇ ਚੱਲੋਂ ਅਰ ਓਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 

ਮੰਨ ਲਵੇ?” ਸਦਰ ਜੁਗਤੀ ੨ ਹੈ $ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਕਾਇਖ਼ ਰਹਿਣਾ," ਇਹੀ ਆਂਦ ਇਹੀ ਅੰਤ ਅਰ 
ਇਹੀ ਸ਼ਦੀਵ ਹੋਣਾ ਲੋੜੀਏ । ਇਹ ਸਭ ਤੋ ਉੱਤੇਂਮੇ 
'ਸਿਖਕਾਂ ਹੈ, ਕਿ :“ਤੂੰ ਆਂਪਣੇ ਧਰਮ ਤੇ ਕਾਇਮ ਚਰੋਂ 
ਅਰ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਭਾਵ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 'ਐਉ 
“ਵੇ ਚਾੜ ਦੇ ਪਿਛੇ ਪਿੱਛੇ ਦਿਨ, ਅਰ ਉਸਦਾ ਜਤੂਰੀ 
ਫਲਇਹ_ ਹੋਵੇਗਾਂ_ਗਿ_ ਵੇਰ ਤੂ 'ਕਿਸੇਂ ਪੁਰਖ ਨਾਲ 
`ਢਗ਼ਾ ਨੰਹੀ'_ ਕਰ ਸਕੇਗਾ? । 

'“ਜਦੋਂ'_'ਅਸੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰੇਖ ਵਾ _ਓਿੰਆਨ 

_ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਰ ਸਾਂਡਾ ਜੀਵਨ'ਇੰਕ ਅਸੂਲ ਦੀ ਤਾਬੇਯਾਂ 





ਸਿ 


(੬ _______(ਕੱਬੀਜੋਕ ਮੇਲਾ] 
ਅਸਲ 
॥ 


ਤੋ ਵੱਡੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਅਸਲੀ ਜੌਹਰ ਹੈ ਅਰ 
- `ਤਤਕਪਲੀ ਮੰਤੁ ਜਾਦੂ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦਾ 


ਕੰਮ ਦੇੱਢੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਿਖੇਂ ਆਨ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ਦੀ ਹੈ । 
ਫੇਰ ਅਸੀ ਜ਼ਾਹਰ ਦਾਹੀ ਜਾਂ ਬਨਾਵਣ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ 
ਨਹੀ ਕਰਦੇ, ਕਿਉਕਿ ਇਸਤੋਂ ਕਮਜੋਰੀ ਅਧੀਰਤਾ 
ਅਭ_ਅਸਲੀ ਤਾਕਤ ਦਾ`ਘਾਣਾ ਪ੍ਰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਉਸਤੋਂ ਉੱਸ ਪੁਰਸ਼ ਦ! ਖਿਆਲ ਆਉਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੂਛ 
ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਘੋੜੇ ਤੇ ਸੁਆਰ ਹੌਢਾ ਹੈ । ਇਹ ਪੁਰਖ ਇਸ 
1. ਕਿ ਮੈਂ ਅਧੀਰ ਅਰ ਗਮਬੋਰ 

ਦੇ ਦੌਲੋ ਵਿਚੋਂ' ਹਾਂ ਅਰ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ 

“; ਜਿਸਤੋਂ' ਲੋਕ ਮੇਰੇ ਵਲ ਪ੍ਰੇਰੇ ਜਾਨ । 


ਵਾਸਤੇ ਦਹ 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਲੀ ਜੁਗਤੀ ਕਰਦਾ 
ਪਣੇ ਘੋੜੇਂ ਦੀ ਪੂਛ ਕੱਟ ਦੱਚਾ ਹੈ, ਤਾਸ 


ਕੂ 


ਚ ਭੁ 

੧ = 
__... ___ [ਰੱਥ ਜੇ ਸੈਲ], __ 
_"ਵ੯ “ਵ<< “ਵੇ 'ਵ"<“੮ ਆਵ << ੮ ੮-<-੮੫੬-੮% ਆ 

ਪ੍ਰਗਟ ਰੋਏ ਹਨ “ਵੱਡਾ ਓਹੀ ਪੈ ਜੇ ਆਪਣੀ ਅ 
ਸਾਢਗੀ ਤੇਂ ਕਾਇਮ ਹੈ ਅਰ ਹੋਰਨ'! ਦੀ ਪੈਰਵੀ ਨਹੀਂ 
_ਕਰਵਾ?? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਭਪਣੀਆਂ ੧ 
ਤਾਕਤਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਠੀਕ ਠੀਕ ਮ! 
ਲੋਕ ਪ੍ਰਤੱਖ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਥੋਹੜਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਪੁੰਢ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਓਹ ਬਹੁਤ ਕਬ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਓਹ ਪ੍ਰਤੱਖ ਬਹੁਤ ਥੋਂਹੜਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇਂ ਹੋਏ ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਤੀਤ ਹੈਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਹ _ਉੱਤਖ ਤੋਂ ਉੱਤਮ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਲ ਮਿਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਬੱਸ 
ਛੇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਬਹੁਤ ਕੁਬ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ,ਓਹ 
ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਉੱਪਰਲੋਂ ਮੰਡਲ ਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਉਸ ਬਮੰਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸੰਬੰਧ ਅਜਿਹਾ 
ਰਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕੜੀ 


ਰਹ 


ਹਰ 


ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਹਨ ਕਿ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕੰਤੀ ਓਹਨਾਂ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਂ ਹੈ ਅਰ _ਇਹ ਕੇਵਲ 

'ਤ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਕੌਮ 

ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ । ਉ 8 

ਇਹ ਆਪਣਾ ਆਤਮਾ ਤੇਰ,_ਸੋਚਾ ਸਭ ਤੋਂ 


ਵਣ 
1“ << ਕੁਰਾਨ 


(ਫੀ ਜੋਲੇ ਮੋਲਾ] 
੩. ਨਲ ਤਦ 
ਥ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਾਗਾਂ “ਆ ਦਾ 
0 
.94| ਗਾ, 
ਉਨਾ ਦੰ ੈਅਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਾਂ ੧੧ 
ਸਰਬ ਬੜੇ ਅਸਰ ਵਾਲੇ ਲੈਕਚਰਾਰ ਹੋਵੋਗੇ ਅਚ 


`ਜੇ ਤੁਸੀ ਗਵੱਯੋ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ 
ਵਲ ਧਿਆਨ ਕਰੋ ਅਰ ਇਸ ਤੀਕਰ | ਕਦ 
ਸਜ ਜੰਥੰਝ ੭6 4ਲੇ;ਸਲ ਥੀਂ ਨਿਕਲਲ ਦਿਓ; ਉਸ 
ਵ੍ਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਿਰਕਾਲ ਦੀ ਤੇ ਪੜ੍ਹੀ ਹੋਈ-ਗਗ 
ਵਿਦਾ ਦੇ ਫੋਕੇ ਅਭਯਾਸ ਨਾਲੋ” ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਗੁਣਾਂ ਸੁਖਿ- 


ਘਈ ਮਲੂਮ ਹੋਵੇਗੀ_ਤੇ ਰਾਗ। ਸੰਬੰਧੀ ਦੂਜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਭੀ ਸਹਲੋਂ _ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਛੇਠਾਂ 


